
きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和元年 （2019） 月号　No.7457

水泳の様子（下北山小学校）

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内983番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和元年５月31日現在

前年同月比
（－
（－
（－
（－

20）
5）
15）
　8）

人　口
男
女
世帯数

905人
417人
488人
570戸

先月比
3）
2）
1）
1）

（－
（－
（－
（－

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

　
　
　　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
募
金
に

　

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

浦

　向
（
６
月
18
日
）

保

　田

　玲

　子

　さ
ん

【場　所】
・下北山スポーツ公園
・池郷川南都銀行前（つかみ取り）

【内　容】
今年は村制130周年を記念して宝さがし大会を行います。その他、あゆ・あま
ごのつかみ取り、ステージイベント、打ち上げ花火、お楽しみ抽選会、燈火会、
夜店等も開催。

～メッセージ花火を打ち上げてみませんか？～
記念日・ちょっとしたお祝いにでも、一瞬の輝きを一生の思い出にしましょう！

【問合せ先】
下北山村商工会 ☎５－２０２２
下北山村役場（宝さがし、あゆ・あまごのつかみ取り関係）
 ☎６－０００１

令和元年８月１５日㈭
１０時～宝さがし大会

１３時～あゆ・あまごつかみ取り大会

１８時～ステージイベント

２０時３０分～花火大会

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　 

　
申
し
上
げ
ま
す

保

　田

　一

　美 

さ
ん
（
浦

　向
）

六
月
十
一
日 

逝
去

　
　　

　享
年
六
十
五
才



　
６
月
14
日
（
金
）
の
１
日
間
、
村
議

会
６
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
事
日
程
と
し
て
村
長
の
所
信
表
明

及
び
行
政
報
告
、
議
員
の
一
般
質
問
が

あ
り
、
続
い
て
行
わ
れ
た
議
案
の
審
議

で
は
、
条
例
改
正
や
平
成
30
年
度
一
般

会
計
補
正
予
算
の
専
決
処
分
の
承
認
が

６
件
、
固
定
資
産
評
価
員
の
選
任
が
１

件
、
令
和
元
年
度
一
般
会
計
及
び
特
別

会
計
補
正
予
算
が
３
件
、
議
会
提
案
と

し
て
水
利
権
更
新
に
か
か
る
特
別
委
員

会
の
設
置
が
１
件
、
委
員
の
選
任
等
２

件
、
合
計
13
件
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、

す
べ
て
の
議
案
が
承
認
及
び
原
案
ど
お

り
可
決
決
定
さ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。

　
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て
（
専
決
処
分
と
は
‐
地
方
自
治

法
に
基
づ
き
、
本
来
議
会
の
議
決
が
必

要
な
事
項
に
つ
い
て
、
議
決
を
せ
ず
に

村
長
自
ら
が
決
め
る
こ
と
。
緊
急
で
、

議
会
を
招
集
す
る
時
間
が
な
い
場
合
な

ど
に
限
っ
た
補
充
的
手
段
）

★
平
成
30
年
度
下
北
山
村
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
６
号
）

　
89
万
円
を
減
額
し
総
額
　
18
億
７
，

４
９
５
万
円
と
し
ま
し
た
。
事
業
実
績

に
伴
う
不
用
額
の
減
額
で
す
。

★
平
成
30
年
度
下
北
山
村
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　
１
，
１
９
０
万
円
を
減
額
し
総
額

１
億
６
，６
０
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
、
一
般
被
保
険
者
療
養
給

付
費
負
担
金
が
見
込
額
よ
り
も
大
幅
に

下
が
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

★
平
成
30
年
度
下
北
山
村
ス
ポ
ー
ツ
公

園
管
理
運
営
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
５
号
）

　
予
算
の
総
額
は
補
正
せ
ず
、総
額
５
，

４
９
４
万
円
と
し
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
管
理
費
予
算
の
組
み

替
え
に
よ
る
も
の
で
す
。

★
下
北
山
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

　
地
方
税
法
等
の
改
正
に
伴
う
も
の

で
、
主
な
改
正
内
容
は
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
の
拡
充
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の

見
直
し
、
子
供
の
貧
困
に
対
応
す
る
た

め
の
個
人
住
民
税
の
非
課
税
措
置
、
軽

自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）

の
見
直
し
で
す
。

★
下
北
山
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定

　
地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
伴
う
も

の
で
、
主
な
改
正
内
容
は
、
国
民
健
康

保
険
税
の
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ
、

軽
減
措
置
に
係
る
軽
減
判
定
所
得
の
基

準
額
の
見
直
し
で
す
。

★
下
北
山
村
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　
介
護
保
険
法
施
行
令
及
び
介
護
保
険

の
国
庫
負
担
金
の
算
定
等
に
関
す
る
政

令
の
一
部
を
改
正
す
る
政
令
の
施
行
に

伴
い
、
所
得
の
少
な
い
方
に
対
す
る
介

護
保
険
料
の
軽
減
に
よ
る
条
例
の
改
正

で
す
。

★
下
北
山
村
固
定
資
産
評
価
員
の
選
任

に
つ
い
て

　
地
方
税
法
第
４
０
４
条
第
２
項
の
規

定
に
よ
り
、
山
岡
住
民
課
長
が
、
議
会

の
同
意
を
得
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　（
固
定
資
産
評
価
員
と
は
、
村
長
の

指
揮
を
受
け
て
、
固
定
資
産
を
適
正
に

評
価
し
、
か
つ
、
村
長
が
行
う
固
定
資

産
の
価
格
の
設
定
を
補
助
す
る
た
め
に

設
け
ら
れ
る
評
価
員
の
こ
と
。）

★
令
和
元
年
度
下
北
山
村
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

　
２
，
５
１
９
万
円
が
追
加
さ
れ
ま
し

た
。
主
な
内
容
は
、
職
員
の
人
事
異
動

に
伴
う
人
件
費
の
補
正
と
地
域
振
興
に

お
い
て
、
関
係
人
口
創
出
・
拡
大
事
業

に
か
か
る
補
正
予
算
１
，
６
１
３
万

円
、
ま
た
個
人
情
報
取
扱
事
務
台
帳
整

備
業
務
委
託
１
６
２
万
円
、
低
所
得
者

介
護
保
険
料
軽
減
措
置
に
か
か
る
繰
出

金
１
８
６
万
円
で
す
。

★
令
和
元
年
度
下
北
山
村
国
民
健
康
保

険
診
療
所
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）

　

７

万

円

を

追

加

し

総

額
８
，

９
４
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
主
な
内

容
は
、
人
件
費
の
増
額
に
伴
う
も
の
で

す
。

★
令
和
元
年
度
下
北
山
村
介
護
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　
28
万
円
を
追
加
し
総
額
１
億
８
，

５
６
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
、
介
護
保
険
シ
ス
テ
ム

改
修
に
伴
う
も
の
で
す
。

★
水
利
権
更
新
に
か
か
る
特
別
委
員
会

の
設
置
に
つ
い
て

★
水
利
権
更
新
に
か
か
る
特
別
委
員
会

委
員
の
選
任
に
つ
い
て

★
水
利
権
更
新
に
か
か
る
特
別
委
員
会

委
員
長
、
副
委
員
長
の
選
任
に
つ
い

て
　
議
会
提
案
よ
り
、
池
原
ダ
ム
湖
に
お

け
る
水
利
権
更
新
に
か
か
る
特
別
委
員

会
の
設
置
と
委
員
の
選
任
が
あ
り
ま
し

下
北
山
村
議
会

６
月
定
例
会
を
開
催

令
和
元
年
６
月 

第
２
回
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　元
号
が
令
和
と
な
り
、
最
初
の
春
季

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
教

育
委
員
会
主
催
）
が
、
５
月
28
日
（
火
）、

ス
ポ
ー
ツ
公
園
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
残
念
な
が
ら
、
不
安
定
な
天

候
の
た
め
、
当
初
予
定
の
２
コ
ー
ス
16

ホ
ー
ル
か
ら
１
コ
ー
ス
８
ホ
ー
ル
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ

う
な
天
候
の
中
で
も
ご
参
加
頂
い
た
、

58
名
も
の
選
手
の
皆
さ
ん
が
熱
い
戦
い

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　大
接
戦
の
中
、
西
岡
主
次
さ
ん
が
見

事
昨
年
度
の
春
季
大
会
に
続
き
連
覇
を

達
成
さ
れ
ま
し
た
。

優

　勝

　
　西
岡

　主
次
さ
ん

準
優
勝

　
　谷
本

　禮
子
さ
ん

三

　位

　
　下
室
富
美
子
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　な
お
、
10
位
以
内
の
方
は
、
秋
に
開

催
さ
れ
る
吉
野
郡
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
に
出
場
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ご
健

闘
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　５
月
19
日
（
日
）、
池
の
平
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

主
催
に
よ
る
「
第
７
回
村
内
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　試
合
は
、
50
分
の
５
回
ま
で
と
し
、

３
チ
ー
ム
（
約
30
名
）
に
よ
る
、
リ
ー

グ
戦
が
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　結
果
は
、Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
見

事
、
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
多
く
の
人
が
集

い
、
一
緒
に
汗
を
流
す
楽
し
い
休
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

西
岡
主
次
さ
ん
が

春
季
大
会
連
覇
を
達
成
！

第
７
回

村
内
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　
　
　
　
開
　
催

優　勝　Ｋスポーツチーム

準優勝　まったけーず

３　位　チーム池原

見
事
優
勝
を
果
た
し
た
西
岡
さ
ん

令
和
元
年
度
春
季
高
齢
者

　
　グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
元
年
度
春
季
高
齢
者

　
　グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

闘
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

た
。

　
委
員
長
に
辻
之
内
議
員
、
副
委
員
長

に
山
岡
議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

☆
そ
の
他
報
告
関
係
と
し
て
、
７
件
の

報
告
事
項
が
あ
り
ま
し
た
。

・
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す

る
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則

・
下
北
山
村
特
産
品
開
発
販
売
補
助
金

交
付
要
綱
の
制
定

・
移
住
定
住
促
進
住
宅
支
援
金
交
付
要

綱
の
全
部
を
改
正
す
る
要
綱

・
下
北
山
村
固
定
資
産
評
価
委
員
規
則

の
制
定

・
下
北
山
村
障
害
程
度
区
分
認
定
審
査

会
の
委
員
の
定
数
等
を
定
め
る
条
例

施
行
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則

・
下
北
山
村
介
護
認
定
審
査
会
規
則
の

一
部
を
改
正
す
る
規
則

・
令
和
元
年
度
下
北
山
村
繰
越
明
許
費

繰
越
計
算
書

《
一
般
質
問
は
次
号
に
掲
載
》
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　６
月
３
日
（
月
）
か
ら
６
月
13
日
（
木
）

に
か
け
て
、
下
北
山
中
学
校
体
育
館
に

お
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
主
催

に
よ
る
「
春
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

交
流
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　中
学
生
チ
ー
ム
を
含
む
12
チ
ー
ム

（
89
名
）
が
参
加
し
、
上
位
リ
ー
グ
（
Ⅴ

成績表（勝敗が同じ場合はセット率で
　　　　上位を決定）

順位
1位
2位
3位
4位
5位
6位

チーム名 勝 敗
■ＶⅠリーグ

Sunshine
SKY

チーム小鹿
JPハイテック

ＡＡＰ
しもっぴーず

5勝0敗
4勝1敗
2勝3敗
2勝3敗
1勝4敗
1勝4敗

順位
1位
2位
3位
4位
5位
6位

チーム名 勝 敗
■ＶⅡリーグ

Kスポーツシニア
Kスポーツヤング

ガウタマシッダールタ
ポカリくん
エフザイル
ピカチュウ

４勝１敗
４勝１敗
３勝２敗
２勝３敗
２勝３敗
０勝５敗

チーム名 結　果
ＡＡＰ

しもっぴーず
Kスポーツヤング
Kスポーツシニア

ＶⅠリーグ残留
ＶⅠリーグ残留
ＶⅡリーグ残留
ＶⅡリーグ残留

■入替戦結果

Ⅰ
リ
ー
グ
）
と
下
位
リ
ー
グ
（
Ⅴ
Ⅱ
リ
ー

グ
）
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
リ
ー
グ
戦

を
行
い
ま
し
た
。

　大
接
戦
の
末
、
チ
ー
ム
『S

u
n
sh

in
e

』

が
見
事
初
制
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　ま
た
、
最
終
日
に
は
入
替
戦
を
行
い

ま
し
た
。

　試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　５
月
22
日
（
水
）、
行
政
相
談
委
員
全

体
会
議
が
奈
良
市
内
で
行
わ
れ
、
本
村

の
行
政
相
談
員
の
中
畑
一
正
さ
ん
が
、

長
年
に
わ
た
る
相
談
員
と
し
て
の
功
労

が
認
め
ら
れ
近
畿
管
区
行
政
評
価
局
長

表
彰
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　行
政
相
談
委
員
と
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
中
畑
さ
ん
は
村
民
の
皆
様

の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
ご
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　本
村
で
は
２
ヶ
月
に
１
回
行
政
相
談

所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
下

北
山
村
に
す
る
た
め
、
行
政
に
関
す
る

お
悩
み
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　次
回
の
行
政
相
談
所
開
設
日

　日

　時

　８
月
23
日
（
金
）

　
　
　
　
　午
前
９
時
～
午
前
11
時

　場

　所

　桑
原
公
民
館

※

日
程
は
変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

行
政
相
談
委
員

　
近
畿
管
区
行
政
評
価
局
長
表
彰

中
畑
　
一
正
　
さ
ん

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
開
催

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
開
催

チーム『Sunshine』
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〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

　い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐
待
な
ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員
が
次
の
と
お
り
無

料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

①
日
　
　
時
　令
和
元
年
８
月
29
日
（
木
）
か
ら
９
月
４
日
（
水
）
ま
で

　
　
　
　
　
　午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

　
　
　
　
　
　た
だ
し
、
土
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

②
電
話
番
号
　
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
　
　
　
　
　０
１
２
０―
０
０
７―

１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
　
　
　

※

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
、
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可

③
対
　
　
象
　県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
及
び
そ
の
保
護
者

④
相
談
員
　人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

⑤
お
問
い
合
わ
せ
　奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　（
電
話
０
７
４
２―

２
３―
５
４
５
７
）

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
社
会
か
ら

排
除
・
孤
立
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
再

び
受
け
入
れ
る
こ
と
が
自
然
に
で
き
る

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
社
会
の
実

現
に
向
け
、
地
域
の
す
べ
て
の
人
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
関
わ
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　村
で
は
次
の
活
動
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

・
社
明
募
金
運
動

　（
愛
の
善
意
募
金
運
動
）

　

・
村
内
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

　

・
の
ぼ
り
旗
に
よ
る
啓
発
活
動

村
保
護
司
会
（
敬
称
略
）

　保
護
司

　田

　室

　敏

　三

　保
護
司

　中

　
　
　佐

　内

村
更
生
保
護
女
性
会
（
敬
称
略
）

　会
　
長

　今

　
　
　左

　苗

　副
会
長

　仲

　
　
　ナ
ナ
美

全
国一斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間
で
す
。

「
差
別
を
な
く
す
村
民
集
会
」を
開
催
し
ま
す
。

７
月
は
、

７
月
は
、

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

強
調
月
間
で
す
。

強
調
月
間
で
す
。

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

　
　
　
　
　立
ち
直
り
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
の
チ
カ
ラ
〜

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

　
　
　
　
　立
ち
直
り
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　
７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で
す
。

　昭
和
44
年
７
月
に
同
和
対
策
事
業
特
別
措
置
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
こ
と
を
記
念
し
て
奈
良
県
で
は
毎
年
７
月
を
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月

間
」
と
設
定
し
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
た
め
の
様
々
な
取
り
組
み
が
お
こ

な
わ
れ
ま
す
。

　本
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
左
記
の
と
お
り
「
差
別
を
な
く
す
村
民
集
会
」
を

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
村
民
の
皆
様
多
数
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
　
き
　令
和
元
年
７
月
25
日
（
木
）
午
後
１
時
～

と
こ
ろ
　下
北
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　若
者
セ
ン
タ
ー
研
修
室

演
　
題
　「
大
笑
い
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

講
　
師
　全
盲
の
落
語
家

　桂

　福
点

　さ
ん
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今月号の協力隊のつぶやきは
岩壁が担当します。協力隊のつぶやき協力隊のつぶやき その76

　皆様こんにちは。協力隊の岩壁でございます。下北山村に
来て早3カ月になりました。現在キャンプ場で勤務させていた
だいております。
　最初は覚えることが多くて頭がパンクしそうになりました。
パソコンもろくに使えず接客も苦手なぺーぺーの若造が社会
の厳しさを知るいい機会でした。今は電話受け付けや接客な
どの際にお客さんに粗相をしでかさないように気をつけてお

ります。この前外国人の方が来られた時は、何を言っているのか一切わからず、YESだけで
対応してしまいました。そんな自分が情けなく、今後このようなことが起こらぬように中学校
の教科書で勉強中です。
　話は変わりますがもうすぐ楽しい夏休みが始まりますね。ありがたいことにキャンプ場はす
でにたくさんの方から予約していただいており、多忙を極めることが予想されます。ですので、
誰かお手伝いをしてくださる方がいらっしゃると非常に助かりますので、仕事に興味のある方
は是非お声かけください。宜しくお願いします。
　また、先日仕事の一環でキャンプ場のTwitter（下北山スポーツ公園キャンプ場）も始める
ことになりました。こちらは使い方がわからず四苦八苦しながら情報を発信しています。まだ
フォロワーが少ないので皆様フォローしてください。お願いします。

　はじめまして。６月に、生まれ育った東京から下北山村に移住してきました。BIYORIの管
理人の間瀬奈央子です。
　「奈央ちゃん」「ませちゃん」などと呼んでくれると嬉しいです。
　毎日が発見の連続ですが、ここ最近の発見は『平和なスローラ
イフの中にあるスピード感』です。「これやってみよう！」「○○
さん紹介するわ！」など、思い立ったらすぐに繫がって動き出す
感覚。人と人との距離感の近さと信用感があるからこそなのかな
ぁと感じています。
　BIYORIにおいては、管理・情報発信・イベント企画運営など
を行います。村の中の方々、外の方々が、あたたかい気持ちで繋がり、良い縁が広がっていく
よう、サポートしていきたいと思います。
　まずはお気軽に、コーヒーでも飲みに顔を出してくださいね。下北山村の事や皆さんの事を
たくさん知りたいので、色々教えてくれると嬉しいです。
　趣味は音楽、登山、料理（自己流）、旅行、スノーボードなどなどです。
　音楽教室でエレクトーンと子供のリトミック講師をしていた経験があるので、音楽を始めて
みたいという方はお声がけください♪または、一緒に音楽活動できる方も大歓迎です♪
　それでは、今後ともよろしくお願いいたします。

新協力隊紹介　間瀬　奈央子 隊員
ま せ な お こ

　６
月
16
日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

禁
さ
れ
ま
し
た
。

　解
禁
初
日
は
風
が
吹
き
荒
れ
肌
寒

く
、
前
日
の
大
雨
に
よ
り
水
量
も
多
い

悪
条
件
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多

い
方
で
約
30
匹
釣
ら
れ
た
方
も
い
ま
し

た
。 鮎

釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

〇
対
　
象

　18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

〇
受
付
期
間

　男
子
・
女
子

　年
間
を
通
し
随
時

〇
試
験
日

　７
月
21
日
（
日
）

　８
月
25
日
（
日
）

〇
試
験
会
場

　航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

　（
奈
良
市
法
華
寺
町
）

〇
試
験
内
容

　筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、

　適
性
検
査
、
身
体
検
査

※

詳
し
く
は
、
左
記
事
務
所
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　五
条
地

域
事
務
所

〒
６
３
７―

０
０
０
４

奈
良
県
五
條
市
今
井
五
丁
目
一―

一
二

サ
ン
タ
ウ
ン
二
階

電
話

　０
７
４
７
（
２
２
）
３
７
８
９

令和元年度
自衛官募集の
お知らせ

令和元年度
自衛官募集の
お知らせ

禁
さ
れ
ま
し
た
。

　解
禁
初
日
は
風
が
吹
き
荒
れ
肌
寒

く
、
前
日
の
大
雨
に
よ
り
水
量
も
多
い

悪
条
件
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多

い
方
で
約

た
。

　北山村、上北山村、下北山村の三村の活力を集結し

た「北山三村フェスタ」が、北山村のおくとろ公園に

て盛大に開催されました。

　本イベントは、地域の有志の方々が、昨年から三村

の連携イベントの開催について話し合いを重ね、「北

山三村フェスタ実行委員会」を立ち上げて開催に至っ

たものです。

　三村の和太鼓や地元バンド「YOSENABE」等の演

奏によるステージイベントをはじめ、下北山村からは

土曜朝市、薪割coffee、ぽこぽん図書館による絵本読

み聞かせなどが各種出店しました。地域色豊かな内容

でイベントは進行し、午後からは雨も降りましたが、

地域の特産品やグルメそして地域住民同士の交流で終

始賑わいました。

　歴史や文化で結びつきが強い三村がこのフェスタに

よって、村境、県境を越えて、より絆が深まったこと

と思います。

　これから訪れる地域の様々な課題解決のためにも、

三村の連携はより重要となっていくことでしょう。

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁
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内
で
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釣
り
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解

禁
さ
れ
ま
し
た
。

　解
禁
初
日
は
風
が
吹
き
荒
れ
肌
寒

く
、
前
日
の
大
雨
に
よ
り
水
量
も
多
い

悪
条
件
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多

い
方
で
約
30
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釣
ら
れ
た
方
も
い
ま
し

た
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釣
り
解
禁
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釣
り
解
禁
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衛
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補
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期
制
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満
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さ
れ
ま
し
た
。

　解
禁
初
日
は
風
が
吹
き
荒
れ
肌
寒

く
、
前
日
の
大
雨
に
よ
り
水
量
も
多
い

悪
条
件
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多

い
方
で
約

た
。

　北山村、上北山村、下北山村の三村の活力を集結し

た「北山三村フェスタ」が、北山村のおくとろ公園に

て盛大に開催されました。

　本イベントは、地域の有志の方々が、昨年から三村

の連携イベントの開催について話し合いを重ね、「北

山三村フェスタ実行委員会」を立ち上げて開催に至っ

たものです。

　三村の和太鼓や地元バンド「YOSENABE」等の演

奏によるステージイベントをはじめ、下北山村からは

土曜朝市、薪割coffee、ぽこぽん図書館による絵本読

み聞かせなどが各種出店しました。地域色豊かな内容

でイベントは進行し、午後からは雨も降りましたが、

地域の特産品やグルメそして地域住民同士の交流で終

始賑わいました。

　歴史や文化で結びつきが強い三村がこのフェスタに

よって、村境、県境を越えて、より絆が深まったこと

と思います。

　これから訪れる地域の様々な課題解決のためにも、

三村の連携はより重要となっていくことでしょう。

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

日
か
ら
村
内
で
鮎
釣
り
が
解

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
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禁

鮎
釣
り
解
禁

鮎
釣
り
解
禁
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毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
皆

様
お
元
気
で
す
か
？
こ
れ
か
ら
益
々
暑

い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
熱
中
症
に
は

十
分
気
を
付
け
、
水
分
補
給
は
こ
ま
め

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

◆
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
！
料
理
教
室

（
食
推
公
開
講
座
）

　
美
味
し
い
な
ん
て
当
た
り
前
！
簡
単

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
な
料
理

を
栄
養
士
さ
ん
に
教
え
て
頂
き
ま
す
。

【
日

　時
】
７
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
場

　所
】
下
北
山
村
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対

　象
】
村
内
在
住
の
方

【
参
加
費
】
３
０
０
円

【
お
申
込
み
】※

要
事
前
申
込
み

　
　
　
　
　
　※

先
着
20
名
様
限
定

◆
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
み
な
さ
ま
、
総
合
健
診
の
結
果
は
い

か
が
で
し
た
か
？
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

毎
年
恒
例
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
！

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

　
第
１
回
目
は
、「
時
短
の
健
康
食
づ

く
り
」
と
い
う
こ
と
で
、
管
理
栄
養
士

さ
ん
に
、
時
短
（
短
い
時
間
で
作
る
）

料
理
で
効
率
的
か
つ
、
効
果
的
な
健
康

食
を
作
る
予
定
で
す
。
楽
し
く
、
お
い

し
く
、
食
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
！ 

【
開
催
日
時
】

　
第
１
回
目

　
　
７
月
17
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

【
講

　師
】
伊
藤
宏
子
管
理
栄
養
士

【
持
ち
物
】

　
　
下
北
山
村
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

　
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
会
」

　
相
談
内
容
は
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
相
談
員
に
は
、
心

の
専
門
家
で
あ
る
臨
床
心
理
士
が
対
応

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
お
話
い
た
だ
い

た
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
相
談
員
】
臨
床
心
理
士
２
名

【
日

　時
】
７
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
場

　所
】
下
北
山
村
保
健
セ
ン
タ
ー

【
各
種
お
申
込
み
】

保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
６－

０
０
１
５

　がん患者サロンは、がん患者や患者家族同士が悩みや不安を語り合うことがで
き、同じ体験をした仲間が集う場です。初めての方もぜひご参加ください。
【主　催】奈良県吉野保健所　
【日　時】７月12日（金）　13時30分から15時30分
【場　所】奈良県吉野保健所２階　大会議室
【内　容】交流会（がん患者、家族同士で情報交換）

※当日は、南奈良総合医療センターがん相談員（がん性疼痛看護認定看護師）
　も参加します。
【対　象】県内に住居されているがん患者、その家族
【申込方法】

事前に下記申込先へ電話またはＦＡＸにて、住所・氏名・電話番号・参加人数
をご連絡ください。（申込〆切　令和元年７月11日）
【参加費】無料
【問合せ・申込先】奈良県吉野保健所　健康増進課母子・健康推進係

　　　　　　　　電　話　0747（64）8134（月～金《休日除く》９時から17時まで）
　　　　　　　　ＦＡＸ　0747（52）7259

令和元年度

　　　　がん患者サロン「よしの」開催のお知らせ
令和元年度令和元年度令和元年度

　　　　がん患者サロン「よしの」開催のお知らせ
令和元年度

　　　　がん患者サロン「よしの」開催のお知らせ第１回 

診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは

脱
水
症
に
つ
い
て

～
脱
水
を
知
り
、
自
分
を
知
れ

ば
夏
100
日
危
う
か
ら
ず
？
？
～

　下
北
山
村
診
療
所
の
田
口
で
す
。
自

分
が
下
北
山
に
赴
任
し
て
４
ヶ
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
家
族
で
楽

し
く
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
「
脱
水

症
」
に
つ
い
て
、
ご
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

①
な
ぜ
高
齢
者
に
脱
水
が
多
い
の
？

　お
歳
を
召
さ
れ
る
と
、
体
に
は
い
ろ

い
ろ
な
変
化
が
起
き
ま
す
。
ま
ず
、
人

は
約
60
％
が
水
分
で
で
き
て
い
ま
す

が
、
ご
高
齢
に
な
る
と
細
胞
の
数
自
体

が
減
り
、
そ
の
水
分
量
は
50
％
に
減
少

し
ま
す
。
実
は
水
分
は
筋
肉
に
多
く
蓄

え
ら
れ
る
の
で
、
ご
高
齢
に
な
る
と
筋

肉
の
量
も
減
り
、
体
の
中
に
蓄
え
ら
れ

る
水
分
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　次
に
、
腎
臓
の
機
能
が
知
ら
な
い
間

に
衰
え
る
の
で
、
塩
分
を
捨
て
る
の
に

多
く
の
水
分
が
必
要
に
な
り
、
結
果
的

に
水
分
を
多
く
捨
て
す
ぎ
る
状
態
に
な

り
ま
す
。

　そ
れ
か
ら
、
脳
の
視
床
下
部
と
呼
ば

れ
る
部
分
に
あ
る
口
渇
、
飲
水
中
枢
と

い
う
部
分
が
衰
え
て
し
ま
い
、
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

視
床
下
部
に
は
体
温
調
節
中
枢
も
あ

り
、
暑
さ
に
も
鈍
感
に
な
る
た
め
、
い

つ
ま
で
も
厚
着
の
ま
ま
と
な
り
、
発
汗

過
多
、
う
つ
熱
（
熱
が
こ
も
る
こ
と
）

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　こ
の
他
に
も
、
ご
高
齢
に
な
る
と
頻

尿
に
な
る
た
め
、
意
図
的
に
水
分
を
摂

る
こ
と
を
控
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
更
に
脱
水

症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
更
に
利

尿
薬
と
呼
ば
れ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

は
、
腎
臓
か
ら
水
分
を
よ
り
捨
て
る
こ

と
に
な
る
の
で
、
脱
水
に
な
り
や
す
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
脱
水
は
夏
だ
け
で

な
く
、
春
夏
秋
冬
い
つ
で
も
起
こ
る
の

で
す
。

②
脱
水
症
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？

　体
重
の
２
％
の
水
分
を
失
う
と
、
ま

ず
喉
が
渇
き
ま
す
（
ご
高
齢
だ
と
喉
が

渇
き
に
く
い
で
す
）。
３
％
失
う
と
、

頭
が
ぼ
ん
や
り
し
て
き
て
、
食
欲
が
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
４
％
失
う
と
、

逆
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、熱
が
出
た
り
、

皮
膚
が
赤
ら
ん
だ
り
し
ま
す
。
こ
の
頃

か
ら
尿
の
色
が
赤
い
と
感
じ
る
ほ
ど
に

濃
く
な
っ
た
り
、
尿
が
出
な
く
な
り
ま

す
。
５
％
に
も
な
る
と
頭
痛
、
熱
が
こ

も
る
よ
う
な
感
じ
が
し
、
10
％
失
う
と

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、
け
い
れ
ん
を

起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
は
体
重
40
㎏
の
人

で
約
４
Ｌ
ほ
ど
で
す
。
20
％
の
水
分
を

失
う
と
、
腎
臓
を
始
め
た
く
さ
ん
の
臓

器
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
い
、
最
悪
の
場

合
命
に
関
わ
り
ま
す
。

③
脱
水
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？

　こ
の
よ
う
に
、
お
歳
を
召
さ
れ
る
と

脱
水
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、「
彼
を
知
り
己
を
知
れ
ば

百
戦
危
う
か
ら
ず
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

の
通
り
、
対
策
を
し
っ
か
り
と
れ
ば
脱

水
症
に
な
ら
な
く
て
済
み
ま
す
。

一
、
水
分
を
摂
る

　人
間
は
１
日
に
1.5
ℓ
の
水
分
を
摂
ら

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
は
、

家
に
あ
る
コ
ッ
プ
で
７
～
８
杯
、
湯
呑

で
15
杯
程
度
と
言
う
と
わ
か
り
や
す
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
だ
け
の
水
を

摂
ろ
う
と
思
え
ば
、
１
食
あ
た
り
コ
ッ

プ
２
杯
、
湯
呑
で
５
杯
飲
め
ば
大
丈
夫

に
な
る
計
算
で
す
。「
喉
が
渇
い
た
ら

飲
む
」
で
は
間
に
合
わ
な
い
の
は
、
先

に
書
い
た
と
お
り
で
す
。

二
、
部
屋
、
部
屋
着
を
調
整
す
る

　具
体
的
に
は
、
24
℃
を
超
え
た
ら
、

家
の
換
気
を
良
く
す
る
た
め
に
窓
を
開

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
衣
服
は

厚
手
で
２
枚
、
薄
手
で
３
枚
に
抑
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
28
℃
を
超
え
る

と
脱
水
に
加
え
て
熱
中
症
の
危
険
性
も

増
し
ま
す
。
扇
風
機
や
換
気
扇
な
ど
で

換
気
し
、
着
て
い
る
服
を
１
枚
脱
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　31
℃
以
上
に
な
る
と
、
屋
外
で
の
作

業
は
な
る
べ
く
避
け
、
15
分
ご
と
に
水

分
と
塩
分
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
も
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

※

注
意
点

　心
臓
の
機
能
が
悪
く
て
水
分
の
摂
取

量
が
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は
診
療
所
で

検
査
も
行
い
つ
つ
慎
重
に
脱
水
に
な
ら

な
い
よ
う
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　最
後
に
、
こ
こ
40
年
で
気
温
は
約

２
℃
上
昇
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
も
は

や
エ
ア
コ
ン
無
し
で
乗
り
切
れ
た
あ
の

頃
の
日
本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　エ
ア
コ
ン
は
な
る
べ
く
使
用
し
、
水

分
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
こ
の
夏
を
乗

り
切
っ
て
く
だ
さ
い
！

　ま
た
、
診
療
所
で
は
皆
様
か
ら
と
っ

て
お
き
の
脱
水
対
策
を
募
集
し
ま
す
！

「
こ
ん
な
の
ど
う
で
し
ょ
う
？
」
と
い

う
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
私
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
♪

下
北
山
村
診
療
所

　田
口 

浩
之

第１回
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毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
皆

様
お
元
気
で
す
か
？
こ
れ
か
ら
益
々
暑

い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
熱
中
症
に
は

十
分
気
を
付
け
、
水
分
補
給
は
こ
ま
め

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

◆
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
！
料
理
教
室

（
食
推
公
開
講
座
）

　
美
味
し
い
な
ん
て
当
た
り
前
！
簡
単

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
な
料
理

を
栄
養
士
さ
ん
に
教
え
て
頂
き
ま
す
。

【
日

　時
】
７
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
場

　所
】
下
北
山
村
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対

　象
】
村
内
在
住
の
方

【
参
加
費
】
３
０
０
円

【
お
申
込
み
】※

要
事
前
申
込
み

　
　
　
　
　
　※

先
着
20
名
様
限
定

◆
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
み
な
さ
ま
、
総
合
健
診
の
結
果
は
い

か
が
で
し
た
か
？
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

毎
年
恒
例
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
！

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

　
第
１
回
目
は
、「
時
短
の
健
康
食
づ

く
り
」
と
い
う
こ
と
で
、
管
理
栄
養
士

さ
ん
に
、
時
短
（
短
い
時
間
で
作
る
）

料
理
で
効
率
的
か
つ
、
効
果
的
な
健
康

食
を
作
る
予
定
で
す
。
楽
し
く
、
お
い

し
く
、
食
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
！ 

【
開
催
日
時
】

　
第
１
回
目

　
　
７
月
17
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

【
講

　師
】
伊
藤
宏
子
管
理
栄
養
士

【
持
ち
物
】

　
　
下
北
山
村
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

　
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
会
」

　
相
談
内
容
は
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
相
談
員
に
は
、
心

の
専
門
家
で
あ
る
臨
床
心
理
士
が
対
応

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
お
話
い
た
だ
い

た
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
相
談
員
】
臨
床
心
理
士
２
名

【
日

　時
】
７
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
場

　所
】
下
北
山
村
保
健
セ
ン
タ
ー

【
各
種
お
申
込
み
】

保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
６－

０
０
１
５

　がん患者サロンは、がん患者や患者家族同士が悩みや不安を語り合うことがで
き、同じ体験をした仲間が集う場です。初めての方もぜひご参加ください。
【主　催】奈良県吉野保健所　
【日　時】７月12日（金）　13時30分から15時30分
【場　所】奈良県吉野保健所２階　大会議室
【内　容】交流会（がん患者、家族同士で情報交換）

※当日は、南奈良総合医療センターがん相談員（がん性疼痛看護認定看護師）
　も参加します。
【対　象】県内に住居されているがん患者、その家族
【申込方法】

事前に下記申込先へ電話またはＦＡＸにて、住所・氏名・電話番号・参加人数
をご連絡ください。（申込〆切　令和元年７月11日）
【参加費】無料
【問合せ・申込先】奈良県吉野保健所　健康増進課母子・健康推進係

　　　　　　　　電　話　0747（64）8134（月～金《休日除く》９時から17時まで）
　　　　　　　　ＦＡＸ　0747（52）7259

令和元年度

　　　　がん患者サロン「よしの」開催のお知らせ
令和元年度令和元年度令和元年度

　　　　がん患者サロン「よしの」開催のお知らせ
令和元年度

　　　　がん患者サロン「よしの」開催のお知らせ第１回 

診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは

脱
水
症
に
つ
い
て

～
脱
水
を
知
り
、
自
分
を
知
れ

ば
夏
100
日
危
う
か
ら
ず
？
？
～

　下
北
山
村
診
療
所
の
田
口
で
す
。
自

分
が
下
北
山
に
赴
任
し
て
４
ヶ
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
家
族
で
楽

し
く
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
「
脱
水

症
」
に
つ
い
て
、
ご
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

①
な
ぜ
高
齢
者
に
脱
水
が
多
い
の
？

　お
歳
を
召
さ
れ
る
と
、
体
に
は
い
ろ

い
ろ
な
変
化
が
起
き
ま
す
。
ま
ず
、
人

は
約
60
％
が
水
分
で
で
き
て
い
ま
す

が
、
ご
高
齢
に
な
る
と
細
胞
の
数
自
体

が
減
り
、
そ
の
水
分
量
は
50
％
に
減
少

し
ま
す
。
実
は
水
分
は
筋
肉
に
多
く
蓄

え
ら
れ
る
の
で
、
ご
高
齢
に
な
る
と
筋

肉
の
量
も
減
り
、
体
の
中
に
蓄
え
ら
れ

る
水
分
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　次
に
、
腎
臓
の
機
能
が
知
ら
な
い
間

に
衰
え
る
の
で
、
塩
分
を
捨
て
る
の
に

多
く
の
水
分
が
必
要
に
な
り
、
結
果
的

に
水
分
を
多
く
捨
て
す
ぎ
る
状
態
に
な

り
ま
す
。

　そ
れ
か
ら
、
脳
の
視
床
下
部
と
呼
ば

れ
る
部
分
に
あ
る
口
渇
、
飲
水
中
枢
と

い
う
部
分
が
衰
え
て
し
ま
い
、
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

視
床
下
部
に
は
体
温
調
節
中
枢
も
あ

り
、
暑
さ
に
も
鈍
感
に
な
る
た
め
、
い

つ
ま
で
も
厚
着
の
ま
ま
と
な
り
、
発
汗

過
多
、
う
つ
熱
（
熱
が
こ
も
る
こ
と
）

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　こ
の
他
に
も
、
ご
高
齢
に
な
る
と
頻

尿
に
な
る
た
め
、
意
図
的
に
水
分
を
摂

る
こ
と
を
控
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
更
に
脱
水

症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
更
に
利

尿
薬
と
呼
ば
れ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

は
、
腎
臓
か
ら
水
分
を
よ
り
捨
て
る
こ

と
に
な
る
の
で
、
脱
水
に
な
り
や
す
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
脱
水
は
夏
だ
け
で

な
く
、
春
夏
秋
冬
い
つ
で
も
起
こ
る
の

で
す
。

②
脱
水
症
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？

　体
重
の
２
％
の
水
分
を
失
う
と
、
ま

ず
喉
が
渇
き
ま
す
（
ご
高
齢
だ
と
喉
が

渇
き
に
く
い
で
す
）。
３
％
失
う
と
、

頭
が
ぼ
ん
や
り
し
て
き
て
、
食
欲
が
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
４
％
失
う
と
、

逆
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、熱
が
出
た
り
、

皮
膚
が
赤
ら
ん
だ
り
し
ま
す
。
こ
の
頃

か
ら
尿
の
色
が
赤
い
と
感
じ
る
ほ
ど
に

濃
く
な
っ
た
り
、
尿
が
出
な
く
な
り
ま

す
。
５
％
に
も
な
る
と
頭
痛
、
熱
が
こ

も
る
よ
う
な
感
じ
が
し
、
10
％
失
う
と

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、
け
い
れ
ん
を

起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
は
体
重
40
㎏
の
人

で
約
４
Ｌ
ほ
ど
で
す
。
20
％
の
水
分
を

失
う
と
、
腎
臓
を
始
め
た
く
さ
ん
の
臓

器
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
い
、
最
悪
の
場

合
命
に
関
わ
り
ま
す
。

③
脱
水
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？

　こ
の
よ
う
に
、
お
歳
を
召
さ
れ
る
と

脱
水
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、「
彼
を
知
り
己
を
知
れ
ば

百
戦
危
う
か
ら
ず
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

の
通
り
、
対
策
を
し
っ
か
り
と
れ
ば
脱

水
症
に
な
ら
な
く
て
済
み
ま
す
。

一
、
水
分
を
摂
る

　人
間
は
１
日
に
1.5
ℓ
の
水
分
を
摂
ら

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
は
、

家
に
あ
る
コ
ッ
プ
で
７
～
８
杯
、
湯
呑

で
15
杯
程
度
と
言
う
と
わ
か
り
や
す
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
だ
け
の
水
を

摂
ろ
う
と
思
え
ば
、
１
食
あ
た
り
コ
ッ

プ
２
杯
、
湯
呑
で
５
杯
飲
め
ば
大
丈
夫

に
な
る
計
算
で
す
。「
喉
が
渇
い
た
ら

飲
む
」
で
は
間
に
合
わ
な
い
の
は
、
先

に
書
い
た
と
お
り
で
す
。

二
、
部
屋
、
部
屋
着
を
調
整
す
る

　具
体
的
に
は
、
24
℃
を
超
え
た
ら
、

家
の
換
気
を
良
く
す
る
た
め
に
窓
を
開

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
衣
服
は

厚
手
で
２
枚
、
薄
手
で
３
枚
に
抑
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
28
℃
を
超
え
る

と
脱
水
に
加
え
て
熱
中
症
の
危
険
性
も

増
し
ま
す
。
扇
風
機
や
換
気
扇
な
ど
で

換
気
し
、
着
て
い
る
服
を
１
枚
脱
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　31
℃
以
上
に
な
る
と
、
屋
外
で
の
作

業
は
な
る
べ
く
避
け
、
15
分
ご
と
に
水

分
と
塩
分
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
も
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

※

注
意
点

　心
臓
の
機
能
が
悪
く
て
水
分
の
摂
取

量
が
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は
診
療
所
で

検
査
も
行
い
つ
つ
慎
重
に
脱
水
に
な
ら

な
い
よ
う
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　最
後
に
、
こ
こ
40
年
で
気
温
は
約

２
℃
上
昇
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
も
は

や
エ
ア
コ
ン
無
し
で
乗
り
切
れ
た
あ
の

頃
の
日
本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　エ
ア
コ
ン
は
な
る
べ
く
使
用
し
、
水

分
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
こ
の
夏
を
乗

り
切
っ
て
く
だ
さ
い
！

　ま
た
、
診
療
所
で
は
皆
様
か
ら
と
っ

て
お
き
の
脱
水
対
策
を
募
集
し
ま
す
！

「
こ
ん
な
の
ど
う
で
し
ょ
う
？
」
と
い

う
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
私
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
♪

下
北
山
村
診
療
所

　田
口 

浩
之

第１回
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ま
だ
、

こ
ん
な

　意
識
が

あ
る
な
ん
て

許
せ
な
い
！

そ
の

と
お
り
！

法
律
も

　で
き
て

い
る
ん

　だ
よ
！

み
ん
な
に

　知
っ
て

　
　ほし
い
ね
！

奈
良
県
で
は

新
し
い
条
例
も

で
き
た
ん
だ

い
し
き

ほ
う
り
つ

し

なあ
た

じ
ょ
う
れ
い

ら
け
ん

　６
月
20
日
（
木
）
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て
、
正
し
い
む
し
歯
予
防
に
つ
い
て
学

ぶ
歯
磨
き
上
達
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま

し
た
。

　歯
科
衛
生
士
の
堀
内
さ
ん
指
導
の
も

と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
や
、
間
食
の

タ
イ
ミ
ン
グ
、
歯
ブ
ラ
シ
の
補
助
と
し

て
糸
よ
う
じ
の
活
用
法
な
ど
、
健
康
な

歯
を
保
つ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

バーベキューでの火災・事故に気をつけましょう！
　近年のアウトドアブームに伴い、アウトドア料理が注目を浴びています。

家族や友人とバーベキューやキャンプに出かける方も多いのではないの
でしょうか。しかし、火の誤った使用方法などにより、思わぬ火災や事
故が発生することがあります。家族や友人との楽しいひと時を悲しい思
い出にしないよう、今一度安全な知識や取り扱い方法を学びましょう。

☆バーベキューを安全に楽しむための３つのポイント
１．まわりの環境について
　・バーベキュー禁止場所ではないか、強風が吹いていないかを確認しましょ

う。また、周囲に燃えやすいものを置いたり、火のそばから離れないよ
うにしましょう。

２．火の取り扱いについて（カセットコンロ、炭、練炭、固形燃料、着火剤）
　・カセットコンロは調理以外の目的に使用してはいけません。炭や練炭の

火おこし等に使用すると、カセットボンベが過熱され、爆発するおそれ
があります。

　・練炭を使用する際は、必ず練炭用のコンロを換気の良い場所で使用しま
しょう。専用以外のコンロを使用したり、換気が不十分だと一酸化炭素
が大量に発生する危険があります。

　・固形燃料は複数を同時に使用せず、完全に使い切ってから廃棄してくだ
さい。

　また、小さなお子さんやペットが口に入れないよう注意してください。
　・炭が燃えている状態での着火剤の継ぎ足しは絶対にしないでください。

着火剤は非常に燃焼性、揮発性の高い物質なので、服や体に燃え移る危
険があります。

３．消火について
　・水を張ったバケツを近くに置いておくなど、いつでも消火出来る準備をしておきましょう。消火する

際は火傷に注意し、細心の注意を払って消火しましょう。
　・消火後の炭は、完全に消火してから持ち帰るか、指定された場所に処理するようにしましょう。

 吉野消防署 TEL 0746（32）1011
  IP 0746（39）9107
  FAX 0746（32）0130
  IP 0746（39）9107
  FAX 0746（32）0130

 吉野消防署 TEL 0746（32）1011 吉野消防署 TEL 0746（32）1011 吉野消防署 TEL 0746（32）1011

歯
み
が
き
上
達
レ
ッ
ス
ン
を
開
催

「
な
が
ら
見
守
り
」
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

　「
な
が
ら
見
守
り
」
と
は
今
日
か
ら

で
き
る
、
誰
に
で
も
で
き
る
、
見
守
り

活
動
で
す
。

　例
え
ば
近
隣
の
方
と
の
井
戸
端
会
議

や
道
路
の
掃
き
掃
除
や
花
木
の
手
入

れ
、
犬
の
散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

日
常
の
活
動
を
、
可
能
な
範
囲
で
子
供

の
登
下
校
の
時
間
な
ど
に
合
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
子
供
の
登
下
校
時
に

「
人
の
目
」
が
増
え
ま
す
。

　村
民
の
み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
の
パ

タ
ー
ン
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
て
子
供
た

ち
の
安
全
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
！

交
通
事
故
に
ご
注
意
！

　梅
雨
が
明
け
て
気
候
が
安
定
す
る

と
、
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
期
に
突
入
し
、
村

内
を
通
る
国
道
の
交
通
量
が
激
増
し
ま

す
。　村

内
の
国
道
は
、
カ
ー
ブ
が
多
く
、

中
に
は
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
完
全
に
無

視
し
て
直
線
的
に
走
行
し
た
り
、
オ
ー

バ
ー
ス
ピ
ー
ド
で
カ
ー
ブ
を
曲
が
り
切

れ
ず
に
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
越
え
て
走

行
す
る
よ
う
な
ド
ラ
イ
バ
ー
や
ラ
イ

ダ
ー
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　ま
た
、
夜
間
走
行
時
に
野
生
の
鹿
と

の
接
触
事
故
も
多
く
発
生
し
て
い
ま

駐在さん通信駐在さん通信

　見てもいない有料サイトの登録料
や未払い金を請求してお金をだまし
取る振り込め手口の一例です。
　「ギフトカード（電子マネー）で支
払い」は詐欺です。突然の料金払いに
慌てず、まずは相談してください。

す
。　村

民
の
皆
様
、「
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン

を
は
み
出
し
て
走
行
す
る
車
や
バ
イ
ク

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」「
鹿
が
飛
び

出
し
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
予
測

し
な
が
ら
ス

ピ
ー
ド
を
控

え
め
に
し
て

交
通
事
故
に

巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
に

心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

　５
月
24
日
（
金
）、
い
こ
い
の
郷
に

て
サ
ッ
ク
ス
の
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。　演

奏
者
の
三
宅
文
彦
さ
ん
は
川
上
村

大
滝
駐
在
所
に
勤
務
さ
れ
て
お
り
、
近

年
、
被
害
者
が
増
加
し
て
い
る
「
特
殊

詐
欺
」
の
啓
発
の
一
環
と
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　利
用
者
の
方
々
は
馴
染
あ
る
曲
に
手

拍
子
を
し
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ
り
と
、

と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し

た
。

架空請求詐欺

い
こ
い
の
郷

　演
奏
会
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ま
だ
、

こ
ん
な

　意
識
が

あ
る
な
ん
て

許
せ
な
い
！

そ
の

と
お
り
！

法
律
も

　で
き
て

い
る
ん

　だ
よ
！

み
ん
な
に

　知
っ
て

　
　ほし
い
ね
！

奈
良
県
で
は

新
し
い
条
例
も

で
き
た
ん
だ

い
し
き

ほ
う
り
つ

し

なあ
た

じ
ょ
う
れ
い

ら
け
ん

　６
月
20
日
（
木
）
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て
、
正
し
い
む
し
歯
予
防
に
つ
い
て
学

ぶ
歯
磨
き
上
達
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま

し
た
。

　歯
科
衛
生
士
の
堀
内
さ
ん
指
導
の
も

と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
や
、
間
食
の

タ
イ
ミ
ン
グ
、
歯
ブ
ラ
シ
の
補
助
と
し

て
糸
よ
う
じ
の
活
用
法
な
ど
、
健
康
な

歯
を
保
つ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

バーベキューでの火災・事故に気をつけましょう！
　近年のアウトドアブームに伴い、アウトドア料理が注目を浴びています。

家族や友人とバーベキューやキャンプに出かける方も多いのではないの
でしょうか。しかし、火の誤った使用方法などにより、思わぬ火災や事
故が発生することがあります。家族や友人との楽しいひと時を悲しい思
い出にしないよう、今一度安全な知識や取り扱い方法を学びましょう。

☆バーベキューを安全に楽しむための３つのポイント
１．まわりの環境について
　・バーベキュー禁止場所ではないか、強風が吹いていないかを確認しましょ

う。また、周囲に燃えやすいものを置いたり、火のそばから離れないよ
うにしましょう。

２．火の取り扱いについて（カセットコンロ、炭、練炭、固形燃料、着火剤）
　・カセットコンロは調理以外の目的に使用してはいけません。炭や練炭の

火おこし等に使用すると、カセットボンベが過熱され、爆発するおそれ
があります。

　・練炭を使用する際は、必ず練炭用のコンロを換気の良い場所で使用しま
しょう。専用以外のコンロを使用したり、換気が不十分だと一酸化炭素
が大量に発生する危険があります。

　・固形燃料は複数を同時に使用せず、完全に使い切ってから廃棄してくだ
さい。

　また、小さなお子さんやペットが口に入れないよう注意してください。
　・炭が燃えている状態での着火剤の継ぎ足しは絶対にしないでください。

着火剤は非常に燃焼性、揮発性の高い物質なので、服や体に燃え移る危
険があります。

３．消火について
　・水を張ったバケツを近くに置いておくなど、いつでも消火出来る準備をしておきましょう。消火する

際は火傷に注意し、細心の注意を払って消火しましょう。
　・消火後の炭は、完全に消火してから持ち帰るか、指定された場所に処理するようにしましょう。

 吉野消防署 TEL 0746（32）1011
  IP 0746（39）9107
  FAX 0746（32）0130
  IP 0746（39）9107
  FAX 0746（32）0130

 吉野消防署 TEL 0746（32）1011 吉野消防署 TEL 0746（32）1011 吉野消防署 TEL 0746（32）1011

歯
み
が
き
上
達
レ
ッ
ス
ン
を
開
催

「
な
が
ら
見
守
り
」
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

　「
な
が
ら
見
守
り
」
と
は
今
日
か
ら

で
き
る
、
誰
に
で
も
で
き
る
、
見
守
り

活
動
で
す
。

　例
え
ば
近
隣
の
方
と
の
井
戸
端
会
議

や
道
路
の
掃
き
掃
除
や
花
木
の
手
入

れ
、
犬
の
散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

日
常
の
活
動
を
、
可
能
な
範
囲
で
子
供

の
登
下
校
の
時
間
な
ど
に
合
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
子
供
の
登
下
校
時
に

「
人
の
目
」
が
増
え
ま
す
。

　村
民
の
み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
の
パ

タ
ー
ン
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
て
子
供
た

ち
の
安
全
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
！

交
通
事
故
に
ご
注
意
！

　梅
雨
が
明
け
て
気
候
が
安
定
す
る

と
、
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
期
に
突
入
し
、
村

内
を
通
る
国
道
の
交
通
量
が
激
増
し
ま

す
。　村

内
の
国
道
は
、
カ
ー
ブ
が
多
く
、

中
に
は
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
完
全
に
無

視
し
て
直
線
的
に
走
行
し
た
り
、
オ
ー

バ
ー
ス
ピ
ー
ド
で
カ
ー
ブ
を
曲
が
り
切

れ
ず
に
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
越
え
て
走

行
す
る
よ
う
な
ド
ラ
イ
バ
ー
や
ラ
イ

ダ
ー
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　ま
た
、
夜
間
走
行
時
に
野
生
の
鹿
と

の
接
触
事
故
も
多
く
発
生
し
て
い
ま

駐在さん通信駐在さん通信

　見てもいない有料サイトの登録料
や未払い金を請求してお金をだまし
取る振り込め手口の一例です。
　「ギフトカード（電子マネー）で支
払い」は詐欺です。突然の料金払いに
慌てず、まずは相談してください。

す
。　村

民
の
皆
様
、「
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン

を
は
み
出
し
て
走
行
す
る
車
や
バ
イ
ク

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」「
鹿
が
飛
び

出
し
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
予
測

し
な
が
ら
ス

ピ
ー
ド
を
控

え
め
に
し
て

交
通
事
故
に

巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
に

心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

　５
月
24
日
（
金
）、
い
こ
い
の
郷
に

て
サ
ッ
ク
ス
の
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。　演

奏
者
の
三
宅
文
彦
さ
ん
は
川
上
村

大
滝
駐
在
所
に
勤
務
さ
れ
て
お
り
、
近

年
、
被
害
者
が
増
加
し
て
い
る
「
特
殊

詐
欺
」
の
啓
発
の
一
環
と
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　利
用
者
の
方
々
は
馴
染
あ
る
曲
に
手

拍
子
を
し
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ
り
と
、

と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し

た
。

架空請求詐欺

い
こ
い
の
郷

　演
奏
会
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きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和元年 （2019） 月号　No.7457

水泳の様子（下北山小学校）

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内983番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和元年５月31日現在

前年同月比
（－
（－
（－
（－

20）
5）
15）
　8）

人　口
男
女
世帯数

905人
417人
488人
570戸

先月比
3）
2）
1）
1）

（－
（－
（－
（－

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

　
　
　　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
募
金
に

　

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

浦

　向
（
６
月
18
日
）

保

　田

　玲

　子

　さ
ん

【場　所】
・下北山スポーツ公園
・池郷川南都銀行前（つかみ取り）

【内　容】
今年は村制130周年を記念して宝さがし大会を行います。その他、あゆ・あま
ごのつかみ取り、ステージイベント、打ち上げ花火、お楽しみ抽選会、燈火会、
夜店等も開催。

～メッセージ花火を打ち上げてみませんか？～
記念日・ちょっとしたお祝いにでも、一瞬の輝きを一生の思い出にしましょう！

【問合せ先】
下北山村商工会 ☎５－２０２２
下北山村役場（宝さがし、あゆ・あまごのつかみ取り関係）
 ☎６－０００１

令和元年８月１５日㈭
１０時～宝さがし大会

１３時～あゆ・あまごつかみ取り大会

１８時～ステージイベント

２０時３０分～花火大会

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　 

　
申
し
上
げ
ま
す

保

　田

　一

　美 

さ
ん
（
浦

　向
）

六
月
十
一
日 

逝
去

　
　　

　享
年
六
十
五
才
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