
１０月は下記の番組を放送します！

９ ：00～ 11:00～
13:00～ 15:00～
17:00～ 19:00～
2１:０0～ 2２:１0～

１０:00～ １２:00～
1４:00～ 1６:00～
1８:00～ ２０:00～
2１:１３～ 2２:２３～

１０:３0～ １５:３0～

２０:３0～ ２１:４0～

7:00～
7:30～
8:00～

顔のむくみやほうれい線
を薄くする効果のある顔
ヨガをご紹介します。

保小中合同で行われた
運動会。子どもたちの
元気いっぱいの姿をご
覧ください。
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