
きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。
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広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和８年７月31日現在

日々の何気ない瞬間や、
村の風景、暮らし、行事

などあなたが「とっておき」と感
じた瞬間を撮影した写真を応募し
てみませんか？家族の笑顔や、季
節の移ろいを感じる風景、ペット
の可愛らしい仕草などなど♪応募
いただいた写真を広報誌に掲載さ
せていただきます。

【写真について】
デジタルカメラやスマートフォン等で撮影した写真。サイズは問いませんが、できるだけ高
画質のものが望ましいです。
【応募方法】①または②の方法で応募
①写真のデータを下記メールアドレスまでお送りください。
　メールの件名は「広報誌写真応募」としてください。
②QRコードから応募フォームにアクセスしていただき応募してください。
【その他】
◎募集締切：毎月15日ごろ　◎応募多数の場合は抽選となります
写真には、タイトル（任意）と、簡単なエピソード（任意）、そして撮影者のお名前
（匿名希望の場合はペンネーム）を添えてください。

応募 法方

みんなのシャッターチャンス！～写真で繋ぐ下北山村の暮らし～
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ま
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▼池峰の星空（優太さん）
下北山村にいる時、晴天の日は必ずと言って
もいいくらい行く穴場スポットの星空です！

▶走る
（いくちおすてがさん）
中学生とむらんちまで競
走した時、ふと顔を上げ
た時の景色が綺麗で撮り
ました。

▲寺垣内の盆踊り
（片山さん）
まといの学生さんや住民
とが円になって踊りまし
た～！好きすぎて滅！盆
踊りVer.も！？

QRコードを読
み込むと応募
フォームに移
ります

転入　３人
出生　０人
転出　３人
死亡　３人

人　口
男
女
世帯数

768人
371人
397人
504戸

先月比
3）
2）
5）
1）

（－
（＋
（－
（－

▼（森藤啓介さん）川の妖精に遭遇しました
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　７月29日（水）保育所にて、青・黄組（年長・年中組）
を対象とした夕涼み会が開催されました。
　毎年夕涼み会ではテーマが決められており、今年の
テーマは「忍者」。自分たちで「夕涼み会の巻」とい
う巻物をそれぞれ工作しました。巻物には、お宝をゲッ
トするためのミッションが書かれており、一人で忍者
修行に行きミッションをクリアしなければなりませ
ん。
　園児たちがちびっこ忍者に変身し、大きな声で名前
と合言葉を言い、様々なミッションをクリアしていま
した。一人で頑張ってゲットしたお宝を手に、とても
誇らしい様子でした。
　忍者修行の他には毎年恒例の、スイカ割りや毛糸を
そうめんに見立てたそうめん流し、花火など盛りだく
さんな内容で終始、楽しい時間を過ごしました。

　８月９日（日）から19日（水）まで、慶應義塾大
学や東京大学、早稲田大学などの学生たちが、村に滞
在しながら中学生のサポートや交流を行いました。
　下北山地域未来塾は、中学生を対象に基礎学力の向
上、学習の定着、コミュニケーション能力の向上を目
指して実施しています。
　普段は、オンライン授業ですが、画面越しではない
リアルな対話と学びは、子どもたちにとって大きな刺
激となりました。また、村の子どもたちの可能性を広
げるとともに、学生たちにとっても地域と関わる貴重
な経験となっています。

巻物じょうずに作れたよ！巻物じょうずに作れたよ！

毛糸そうめん流し毛糸そうめん流し

最後はみんなで花火をみたよ！最後はみんなで花火をみたよ！

広報　下北山　2026.9月号 2
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国
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　８月５日（水）、いこいの郷の入居者と保育
園児との交流を目的に、「令和８年いこいの郷
夕涼み会」が開催されました。
　会場では、おもちゃすくいや輪投げなどの
ゲームのほかたこ焼きやソーセージなども振る
舞われました。
　また、JAさんによるくじ引きも行われ、参加
者全員が景品を受け取りました。
　入居者や園児、そのご家族の方々みんなで楽
しい時間を過ごすことができ、世代を超えた交
流となりました。

令和８年いこいの郷夕涼み会

美味しい、楽しい！美味しい、楽しい！

くじ引き何が当たるかな？くじ引き何が当たるかな？

みんなで楽しく交流♪みんなで楽しく交流♪

上手にとれるかな？

景品もらえたよ！
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「夏休み寺子屋教室」
　８月３日（月）から８月７日（金）までの
５日間、３年生から６年生の児童を対象に、
夏休み寺子屋教室事業を開催しました。

　本事業は、さまざまな体験活動を通して子
どもたちの心身の健康を目指すことを目的と
しており、活動をともにするスタッフは臨床
心理学・発達心理学・教育心理学等の専門家
及び大学生の計８名で、指導者として本事業
に取り組んでいただきました。

　最終日は、子どもたちが協力して制作した
すごろくを１～２年生や、保護者・村民の方
を招き、一緒に楽しみました。
　多くの方に足を運んでいただき、すごろく
大会は大盛況となりました。子どもたちも
様々な人と交流ができるなど、非常に有意義
な経験を得ることができました。
　また、大自然の中での川遊び体験や、みん
なが協力して一つの物を作るといった取り組
みが、良い思い出となり、一人ひとりのこれ
からの成長を後押しし、将来必ず役に立つこ
とと思います。

　活動では、屋外のプログラムを午前に、屋
内のプログラムを午後に実施し、子どもたち
の熱中症対策を最優先に行いました。
　初日は午前に開会式・自己紹介・レクリエー
ション・村案内を行い、午後は寺子屋教室の
最終日に村民の方を招いて行う大会に向け
て、すごろくを制作しました。２～３日目は
川遊び体験のほか、宿題学習と自由遊びを行
いました。４日目は学習・自由遊びに加え、
すごろく制作の続きを行いました。

寺子屋教室とは

村での体験が成長の糧に

体験を通じて学びを得る

黙
と々制

作中…

黙
と々制

作中…

みんなで川遊び！

道の駅通信　

PICK UP！ DATA

道の駅公式HPも、ぜひご覧ください！

きなりテラス

7月15,681 人

きなりの湯

7月 7,688 人

（６月：3,441人）

道の駅　きなりの郷 下北山
きなりテラスの特産品

売れ筋ランキングをご紹介！
道の駅の利用状況
※ AIカメラ・レジデータを元に集計

2026

9月

下北春まな漬

南朝味噌 プリン山ぷりん

やはり、下北山でしか栽培

できないこの商品が1位で

した！冷凍かつ、お手頃価

格であることも人気の要因

のようです。そのままで

も、めはり寿司にしても美

味しいですよね。

米・国産大豆・天日塩だけ

を原料に、村の綺麗な水と

空気の中で発酵したお味噌

村の子どもたちが発案・デ

ザインした、知る人ぞ知る

「プリン山」のプリン♪

①きなりの湯・きなりテラス来場者数

②お盆を含む期間の来場車台数

③道の駅ホームページ PV数

7月６日に道の駅が開駅し、新設されたきなりテラス

には月間1.5万人を超えるお客様が来場されました。

お盆期間は隣県からも

多くのお客様にご来場い

ただきました。

※8/8~16 合計 約7,000台

(※)

道の駅開駅に合わせて、ホ

ームページも刷新し、来場

者増加に比例してホームペ

ージも閲覧されています。

(※) PV数：Webページの閲覧回数

UP！

お盆期間奈良県内

隣県（和歌山/三重/大阪）

その他

農業委員改選のお知らせ 総務大臣表彰受賞
　令和８年７月20日(月)より農業委員が改選となりまし
た。任期は令和８年７月20日から令和11年７月19日ま
での３年間です。農地の売買や農地を耕作以外の目的に
使用する転用行為、農作物の鳥獣被害報告書はお近くの
農業委員さんにご相談下さい。

　このたび、山岡綾氏が第51回
衆議院議員総選挙において適切
な選挙事務の遂行に尽力された
ことに加え、長年にわたり各種
選挙の執行や後任の育成等に多
大な貢献をされたことが評価さ
れ、総務大臣表彰を受賞されま
した。

会　　　長　野崎　和生
職務代理者　福山　明広
委　　　員　北　　德次
　　〃　　　辻之内　勇
　　〃　　　神林　康幸
　　〃　　　仲　ナナ美
　　〃　　　 岡　道則
　　〃　　　中村　博文

新しい農業委員（敬称略）
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サ ポ ー ト き な り か ら の お 知 ら せ
10月から、ならコープの配達を担当します！！10月から、ならコープの配達を担当します！！

　サポートきなりでは、下北山村のみなさんの暮らしを少しでも支えられるよう、さまざま
な活動を続けています。このたび、2026年10月から、村内のならコープ配達をサポートきな
りが担当することになりました。
　これまで地域のみなさんと関わる中で、「買い物がちょっと大変になってきた」「荷物を運
ぶのがしんどい」という声を聞くことが増えてきました。 そんな日々の負担を少しでも軽くで
きればと思い、ならコープさんと協力して、村内の配達をすることになりました。
　ならコープの配達サービスは、配達曜日の変更などはありますが、これまでどおり商品や
注文方法は変わりません。10月からは、みなさんのもとへ伺う配達スタッフがサポートきな
りのメンバーになります。顔なじみのスタッフがお
伺いすることで、より安心してご利用いただけるよ
うになると思います。
　皆様の暮らしが少しでも楽に、豊かになるよう、
丁寧な配達を心がけてまいります。どうぞ気軽に声
をかけていただけるとうれしいです。ならコープの
配達にご興味ある方がいらっしゃいましたらサポー
トきなりまでご連絡ください。

　つちのこパークで勤務しております、太田萌絵（おおた も
え）と申します。下北山村に来て、あっという間に３年が経
とうとしています。
　今年１年間は、まさにキャンプ場運営に捧げた１年だった
ように思います。
　宿泊施設の運営は、とにかくトラブルの連続です。予測で
きない課題に対して、いかにスピーディーに判断し、対応し、
結果につなげるのか。また、現場をどう効率よく動かすのか。
日々の実践を通して考え続けたことで、自身のスキルアップ
にもつながる濃い１年となりました。
　今後も、来場されたお客様が『また下北山村に帰ってきたい』と思える仕掛けをつくっ
ていきたいです。「案内が分かりやすい」「毎回イベントが違って飽きない」といった声
をいただくたびに、時代やニーズに合わせて進化し続けることの大切さを感じています。
下北山村の観光の窓口として、村全体の魅力につながる運営を目指していきたいです。
　また、別軸で行っているチームビルディングプログラムの指導も、さらに発展させた
いと考えています。下北山村の自然を生かし、仲間と協力して課題を解決する体験を通

して、コミュニケーション力や協働する力を養えるプログラムへと
育てていきたいです。
　キャンプ場運営で培った『人を迎える力』と、チームビルディン
グで培っている『人と人をつなぐ力』。この二つを掛け合わせ、下北
山村だからこそ提供できる新しい価値をつくっていきたいです。こ
れからも変化を楽しみながら、挑戦を続けていきたいと思います。

協力隊のつぶやき協力隊のつぶやき その129

【問合せ先】NPO法人サポートきなり　☎０７４６８-６-０７７０
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オ
ン
ラ
イ
ン
服

薬
指
導
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
の
ビ
デ

オ
通
話
を
利
用
し

て
薬
剤
師
か
ら
処
方
薬
の
説
明
を
受
け
、

説
明
後
は
自
宅
な
ど
ま
で
お
薬
を
配
送

し
て
も
ら
い
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染

対
策
の
需
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
２

０
２
０
年
９
月
時
に
本
格
的
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
０
２
２
年

４
月
の
薬
機
法
改
正
に
よ
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
服
薬
指
導
に
関
す
る
規
制
緩
和
が

な
さ
れ
、
患
者
さ
ま
の
利
便
性
が
向
上

し
ま
し
た
。

基
本
的
な
流
れ
は

①
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。

②
院
外
処
方
を
し
て
も
ら
う
際
に
医
師

に
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
を
希
望
す

る
旨
を
伝
え
る
。

③
ア
プ
リ
等
を
利
用
し
て
薬
剤
師
よ
り

　
ビ
デ
オ
通
話
で
服
薬
指
導
を
受
け
る
。

④
後
日
、お
薬
が
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
る
。

以
上
の
よ
う
な
流
れ
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
は
下
北
山
村
の
地
域
の
皆
様
の

健
康
を
支
え
る
べ
く
、
日
々
診
療
に
あ

た
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
院

に
は
幅
広
い
ご
病
気
に
対
す
る
お
薬
を

取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
（
院
内
処
方
）。

　
し
か
し
、
世
の
中
に
あ
る
全
て
の
お

薬
を
取
り
揃
え
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

そ
の
た
め
、
当
院
に
在
庫
が
な
い
処
方

薬
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
処
方
せ
ん

を
発
行
し
、
処
方
せ
ん
薬
局
で
お
薬
を

受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
院
外
処

方
）。

　
院
外
処
方
が
必
要
と
な
る
主
な
場
面

は
、
南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
他
の
病
院
へ
通
院
ま
た
は
入
院
中
に

新
た
な
お
薬
の
使
用
が
開
始
と
な
る
パ

タ
ー
ン
で
す
。そ
の
後
、状
態
が
安
定
し
、

引
き
続
き
は
当
院
へ
の
通
院
で
様
子
を

み
る
こ
と
と
な
っ
た
際
に
、
新
た
な
お

薬
が
当
院
に
な
い
場
合
は
、
院
外
処
方

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
下
北
山
村
に
は
処
方
箋
薬
局

が
な
い
た
め
、
近
く
て
も
熊
野
市
の
薬

局
ま
で
取
り
に
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
家
用
車
な
ど
の
ご
自
身
で
の
移
動
手

段
が
な
い
場
合
は
ご
家
族
様
に
取
り
に

行
っ
て
も
ら
う
な
ど
移
動
の
負
担
が
課

題
で
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬

指
導
を
利
用
す
れ
ば
、

薬
を
村
外
ま
で
取
り

に
行
く
こ
と
な
く
、

宅
配
便
で
自
宅
ま
で

薬
を
届
け
て
も
ら
え

る
た
め
非
常
に
便
利

で
す
。

　
欠
点
と
し
て
は
個
々
の
ケ
ー
ス
に

よ
っ
て
多
少
変
化
は
あ
り
ま
す
が
、
送

料
な
ど
の
費
用
が
対
面
の
処
方
と
比
較

し
て
か
か
る
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
熊
野
市
な
ど
へ
の
移
動
費

を
考
え
る
と
大
き
く
負
担
が
増
す
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。 

　

　
ま
た
、
下
北
山
村
な
ら
で
は
の
事
情

と
し
て
は
、
宅
配
便
は
お
お
よ
そ
お
昼

ご
ろ
1
日
1
回
の
み
の
集
配
に
な
る
た

め
、
宅
配
の
時
間
指
定
が
困
難
な
事
が

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
下
北
山
村
の
立
地
を
考
え

る
と
、
こ
れ
ら
の
欠
点
を
差
し
置
い
て

も
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
を
利
用
す
る

価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
処
方
せ
ん
薬
局
へ
行
く
都
合
が
つ
か

な
い
時
な
ど
は
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導

の
利
用
を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
診
療
所
ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
下
北
山
村
診
療
所
　
船
迫
　
哲
也

オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
に
つ
い
て

②
当
院
受
診
時
の
場
合

①
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
と
は

診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは

今
年
の
夏
は
自
宅
に
居
る
と
き
に
で
も
エ
ア
コ
ン
の
使
用
が
必
須
な
ほ
ど
に
暑
い
で
す
ね
。
こ
れ
ほ
ど
暑
い
日
は
診
療
所
で
院
外
の
処
方
箋

を
も
ら
っ
て
も
薬
局
ま
で
薬
を
取
り
に
行
く
の
も
億
劫
に
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
薬
を
宅
配
便
で
届
け
て
も
ら
え
た
ら
便
利

で
す
よ
ね
。
今
回
は
当
院
で
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

第
９
回
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こんにちは
診療所から
こんにちは

今
年
の
夏
は
自
宅
に
居
る
と
き
に
で
も
エ
ア
コ
ン
の
使
用
が
必
須
な
ほ
ど
に
暑
い
で
す
ね
。
こ
れ
ほ
ど
暑
い
日
は
診
療
所
で
院
外
の
処
方
箋

を
も
ら
っ
て
も
薬
局
ま
で
薬
を
取
り
に
行
く
の
も
億
劫
に
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
薬
を
宅
配
便
で
届
け
て
も
ら
え
た
ら
便
利

で
す
よ
ね
。
今
回
は
当
院
で
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

第
９
回

令
和
８
年
７
月
末
の
奈
良
県
内

　
刑
法
犯
認
知
件
数
【
暫
定
値
】

　
　
３
４
７
７
件

　
　（
昨
年
同
月
比
－
１
５
１
件
）

　
被
害
件
数
　
３
６
１
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
＋
76
件
）

　
被
害
額
　
約
44
億
５
０
５
０
万
円

※
令
和
８
年
４
月
か
ら
計
上
方
法
が
変

更
と
な
り
、
特
殊
詐
欺
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
型

投
資
、
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
含
む
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
被
害
件
数
　
72
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
21
件
）

　
被
害
件
数
　
４
０
０
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
129
件
）

　
無
施
錠
率
　
78
％

約
４
割
が
家
の
敷
地
内
で
発
生

令
和
８
年

　
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

  

重
点

歩
行
者

　
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

反
射
材
用
品
の
着
用
推
進

自
動
車

　
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
の
根
絶

自
転
車

　
自
転
車
・
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底

  

期
間

９
月
21
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
〜
９
月
30
日
（
水
）

令
和
８
年
９
月
１
日
か
ら
生
活
道
路
に

お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
を
引
き
下

げ60
㎞
／
ｈ
か
ら

30
㎞
／
ｈ
に

引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
道
路
と
は
、
主
に
地
域
の
住
民

の
日
常
生
活
に
利
用
さ
れ
る
中
央
線

（
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
）
中
央
分
離
帯
な

ど
が
な
い
比
較
的
狭
い
道
路
の
こ
と
で

す
。

　
詳
し
く
は
、
警
察
庁
若
し
く
は
奈
良

県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

最
近
の
特
殊
詐
欺

　
　
　
　
　
手
口
の
ご
紹
介

ナ
ポ
君
メ
ー
ル
よ
り

（
令
和
８
年
７
月
29
日
付
）

　
令
和
８
年
熊
本
地
震
発
生
の
当

日
、
三
宅
町
内
で
、
自
宅
の
固
定
電

話
に
、
三
宅
町
役
場
か
ら
依
頼
さ
れ

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
名
乗
る
者
か
ら

「
地
震
の
被
害
支
援
の
た
め
、
義
援

金
や
古
着
等
の
物
品
の
回
収
に
う
か

が
い
ま
す
。」
等
と
い
う
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
は
詐
欺
で
す
。

　
犯
人
は
、「
警
察
官
や
市
役
所
、
金

融
機
関
な
ど
」
色
々
な
立
場
を
利
用
し

て
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め

に
は
、
最
近
の
手
口
を
知
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　「
ナ
ポ
リ
ス
」
を
携
帯
電
話
に
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
と
、
ナ
ポ
君

メ
ー
ル
で
最
近
の
手
口
を
確
認
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

１
．
特
殊
詐
欺

２
．
空
き
巣
な
ど
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗

３
．
自
転
車
盗

ケーブルテレビ　自治体放送のご案内9月の テレビの番組表から
も放送内容や放送時
間が確認できます。

ケーブルテレビに
ご加入の方は、
地デジ11chで
ご視聴いただけ
ます。

ご覧いただくには

保育所夕涼み会

・８:00～・10:00～
・12:00～・14:00～
・16:00～・18:00～
・20:00～・21:30～

いこいの郷
夕涼み会

・９:00～・11:00～
・13:00～・15:00～
・17:00～・19:00～
・21:00～・22:00～

村内風景
（ういの山）

・７:30～・11:30～
・19:30～・22:30～
・23:30～

放送時間

役場からの
お知らせ

左記に記載の放送
時間以外、常時放
送しています。

放送時間
放送時間 放送時間

※別途通話
　料がかか
　ります。

×

駐在さん通信駐在さん通信
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か の 知 せら お ら
健康スタンプラリー
対象事業

秋を楽しむリフレッシュヨガ
　ヨガで心も体もほぐして、爽やかな秋を過
ごしませんか？

【日　時】10月６日（火）
　　　　　午後７時～午後８時30分
【場　所】寺垣内コミュニティセンター
【講　師】桝井　紋子先生
【内　容】リフレッシュヨガ
【持ち物】動きやすい服、飲み物
　　　　　タオル

女性のがん検診
　保健センターにて女性のがん検診を実施し
ます。申込期限を過ぎておりますが、お申し
込みをお忘れの方は、保健センターまでお問
合せ下さい。

【日　時】10月８日（木）
　　　　　（受付時間）
　　　　　午前10時30分～午後２時
【場　所】下北山村保健センター
【内　容】子宮がん検診、乳がん検診
　　　　　（マンモグラフィ検査）
　　　　　大腸がん検診、骨密度検診
【費　用】無料
※当日、無料で歯科健診を実施します。

次のページで、「こころの健康づくり相談
会」で本村に来てくださっている臨床心理
士の2名の先生の紹介を行います。

こころの健康づくり相談会
　誰に何を話せばいいのか分からない、こん
なこと話していいのかな、そんな不安やスト
レスに応じます。秘密厳守です。１人で悩ま
ず専門家に相談してください。

【日　時】９月13日（日）午前９時～正午
【場　所】保健センター
【相談員】臨床心理士　２名
※当日午前11時までに予約をお願いします。

出張！音楽サロン
　笑って、歌って、元気をチャージ！みんな
で楽しく音楽を楽しみましょう。

【日　時】９月29日（火）
　　　　 午前10時30分～正午
【場　所】桑原公民館
【講　師】音楽療法士　福田　朝子先生
【内　容】懐かしい唱歌＆歌謡教室
【持ち物】飲み物・スタンプラリー
【送　迎】要予約

出張！巡回運動教室
　《下北若返り塾》村内の公民館を巡回します。
10月の予定は次のとおりです。

【日　時】10月２日（金）
　　　　　午後１時30分～午後２時45分
【場　所】池原公民館
【講　師】理学療法士　西田　宗幹先生
【内　容】簡単な体力テスト
講話（介護予防、転倒しない環境
　　　づくりについて）
※他地区の日程については
　随時お知らせいたします。

【問合せ先】
保健センター　☎６‐００１５

まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。夏の疲れ
が出やすい時期になるため、体調管理に気をつけながら、元気に過ごしましょう！

保 セ タ健 ン ー

大阪大学大学院修了後、児童福祉施設・学校・大学非常勤講師など
をしてきました。現在は、精神科クリニック・心理療法オフィスで
勤務しています。お話していただきやすい雰囲気づくりを心掛けな
がら、皆さんのお困りごとの解決に少しでも役立てるように努めて
参ります。よろしくお願いいたします

川崎 俊法 先生

下北山村の皆さま、こんにちは。関西福祉科学大学の石田拓也です。
私はこれまで臨床心理士として医療、教育、福祉の現場において心
理的な支援を必要とされる方の相談にあたってきました。心理相談
とかカウンセリングというと大層に聞こえるかもしれません。「お
茶しにきたで」くらいの感覚で、日々の生活の中での不安や心配事
などなどお話にお越しいただければと思います。

石田 拓也  先生
いし

かわ さき とし のり

だ たく や

令和８年熊本地震にかかる
について義援金募金箱の設置

　下北山村では、令和８年熊本地震によって被害を受けられた皆様を支援するための義援金を
受け付ける募金箱を下記のとおり設置しました。皆様の温かいご協力をよろしくお願いします。

お預かりした義援金は、
日本赤十字社を通じて被災さ

れた皆様にお届けします。

受付カウンター
受付カウンター
受付カウンター
管理事務所受付カウンター
きなり館受付カウンター
キャンプ場受付カウンター
きなりテラス（カーブの店）
受付カウンター
ゴルフ場受付カウンター

下北山村役場
下北山村保健センター
下北山村国保診療所

道の駅　きなりの郷 下北山

下北山村池の平公園

設 置 施 設 設 置 場 所

設置期間：令和８年10月30日(金)まで　お問い合わせ：保健センター（☎6－0015）中村優真

▼募金箱

10 30 ( )
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　ヨガで心も体もほぐして、爽やかな秋を過
ごしませんか？

【日　時】10月６日（火）
　　　　　午後７時～午後８時30分
【場　所】寺垣内コミュニティセンター
【講　師】桝井　紋子先生
【内　容】リフレッシュヨガ
【持ち物】動きやすい服、飲み物
　　　　　タオル

女性のがん検診
　保健センターにて女性のがん検診を実施し
ます。申込期限を過ぎておりますが、お申し
込みをお忘れの方は、保健センターまでお問
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【日　時】10月８日（木）
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　　　　　午前10時30分～午後２時
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※当日、無料で歯科健診を実施します。

次のページで、「こころの健康づくり相談
会」で本村に来てくださっている臨床心理
士の2名の先生の紹介を行います。
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【持ち物】飲み物・スタンプラリー
【送　迎】要予約

出張！巡回運動教室
　《下北若返り塾》村内の公民館を巡回します。
10月の予定は次のとおりです。

【日　時】10月２日（金）
　　　　　午後１時30分～午後２時45分
【場　所】池原公民館
【講　師】理学療法士　西田　宗幹先生
【内　容】簡単な体力テスト
講話（介護予防、転倒しない環境
　　　づくりについて）
※他地区の日程については
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まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。夏の疲れ
が出やすい時期になるため、体調管理に気をつけながら、元気に過ごしましょう！
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大阪大学大学院修了後、児童福祉施設・学校・大学非常勤講師など
をしてきました。現在は、精神科クリニック・心理療法オフィスで
勤務しています。お話していただきやすい雰囲気づくりを心掛けな
がら、皆さんのお困りごとの解決に少しでも役立てるように努めて
参ります。よろしくお願いいたします

川崎 俊法 先生

下北山村の皆さま、こんにちは。関西福祉科学大学の石田拓也です。
私はこれまで臨床心理士として医療、教育、福祉の現場において心
理的な支援を必要とされる方の相談にあたってきました。心理相談
とかカウンセリングというと大層に聞こえるかもしれません。「お
茶しにきたで」くらいの感覚で、日々の生活の中での不安や心配事
などなどお話にお越しいただければと思います。
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受け付ける募金箱を下記のとおり設置しました。皆様の温かいご協力をよろしくお願いします。

お預かりした義援金は、
日本赤十字社を通じて被災さ

れた皆様にお届けします。
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Information

　結核は、国内で毎年1,400人以上が命を落
としている重大な呼吸器感染症ですが、早期
発見・正しい治療によって、自分や周りの人
を守ることができます。
　せき・たん、微熱などが２週間以上続く場
合は「早めに受診」し、特に高齢者は症状が
目立ちにくいことから「年１回胸部レントゲ
ン検査」を受けてください。
　
　　健診に関するお問合せ先
　　下北山村　保健福祉課
　　☎０７４６８－６－００１５
　　結核に関するお問合せ先
　　吉野保健所地域保健第一係
　　☎０７４７ー６４ー８１３２

　令和８年度の応急手当普及員講習を開催し
ます。応急手当普及員は、心肺蘇生法やＡＥ
Ｄの使い方など、応急手当の大切さを地域の
皆さんやご自身が所属する事業所の仲間に伝
えることができる資格です。

　　10月７日（水）から10月９日（金）　
　　午前８時30分から午後５時30分まで

　　奈良県広域消防組合　消防本部
　　橿原市慈明寺町149番地の３
　
　　９月10日（木）８時30分から
　　９月25日（金）17時まで　

※電子申請（オンライン申請）でお申し
込みください。詳しくは奈良
県広域消防組合のホームペー
ジをご確認ください。

　　奈良県広域消防組合
　　大淀消防署 救急課
　　☎０７４６－３２－１０１１

…お申し込み…日時時 …場所所 …お問合せ問

　令和８年10月１日（木）から、奈良県広
域消防組合では一部の届出等について電子申
請（オンライン申請）を開始します。
　パソコンやスマホから24時間いつでも申
請できます。

【対象手続】
•火災とまぎらわしい煙又は火炎を発する
　おそれのある行為（たき火を含む。）
　の届出
•煙火打上げ・仕掛け届出
•り災証明交付申請
•事実証明交付申請
•救急搬送証明交付申請

※り災証明、事実証明及び救急搬送証明は、
本人とその家族のみ電子申請が可能です。な
お、証明書の交付時には、本人確認のため、
窓口で身分証明書の提示が必要です。
　申請方法など詳しくは、奈良県広域消防組
合ホームページをご確認ください。
▼奈良県広域消防組合ホームページ　　　
　http://www.naraksk119.jp/
　　
　　奈良県広域消防組合
　　大淀消防署吉野分署　
　　☎０７４６－３２－１０１１

　奈良県（奈良・高田）しごとｉセンターでは、
Webでの就職の相談（Webキャリアコンサ
ルティング）を受け付けています。対面での
相談が難しい方やWeb面接の練習をしたい方
におすすめです。詳しくはホームページをご
覧ください。

　　奈良県しごとｉセンター
　　☎０７４２－２３－５７３０

時

所

問

問

問

問

申

各種届出等の電子申請が始まります

応急手当普及員講習のご案内

Webでの就職相談を受け付けて
います

９月24日～ 30日は
結核・呼吸器感染症予防週間です
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❶ ❷ ❸ ❹

（一財）下北山むらづくりセンター　（問い合わせ先：07468-5-2711）
  パート職員
きなりスポーツ公園宿舎厨房
◆仕事内容：調理補助他
◆募集人数：２名
◆勤務時間：週５日程度（８時間／日）

  アルバイト
きなりキャンプ
◆仕事内容：清掃
◆募集人数：若干名
◆勤務時間：週２日程度（４～８時間／日）

アングラーズベース下北山
  アルバイト
◆仕事内容：ホールスタッフ、宿泊施設の清掃
◆募集人数：２名
◆募集期間：随時募集
◆問い合わせ先：
　0742-64-7555

  アルバイト
きなりの湯レストラン・池の平ハウス喫茶
◆仕事内容：キッチン・ホールスタッフ
◆募集人数：若干名
◆勤務時間：４～８時間／日

きなりの湯
◆仕事内容：受付・清掃スタッフ
◆募集人数：若干名
◆勤務希望日：４～８時間／日

村内の求人情報

▲求人情報

●村内の事業者の方々へ
求人情報を掲載しませんか？　村内の求人情報を掲載したい
方は地域振興課までご相談ください。

【問い合わせ先】地域振興課　6－0074

有限会社　大進工業
  正社員・アルバイト
◆仕事内容：建設作業全般
◆募集人数：１名
◆募集期間：随時募集
◆問い合わせ先：
　090-1890-4853

●求人情報について
求人情報は、商工会を通じて取りまとめさせていただき掲載
しています。本掲載は仕事について斡旋するものではなく、
あくまでも紹介するためのものです。求人情報について詳し
く知りたい方は、各事業者のお問合せ先までご連絡ください。

詳しい求人情報は、
お電話にてお問合
せください。
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きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和８年 （2026） 月号　No.8319

保育所　夕涼み会

いこいの郷　夕涼み会

広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和８年７月31日現在

日々の何気ない瞬間や、
村の風景、暮らし、行事

などあなたが「とっておき」と感
じた瞬間を撮影した写真を応募し
てみませんか？家族の笑顔や、季
節の移ろいを感じる風景、ペット
の可愛らしい仕草などなど♪応募
いただいた写真を広報誌に掲載さ
せていただきます。

【写真について】
デジタルカメラやスマートフォン等で撮影した写真。サイズは問いませんが、できるだけ高
画質のものが望ましいです。
【応募方法】①または②の方法で応募
①写真のデータを下記メールアドレスまでお送りください。
　メールの件名は「広報誌写真応募」としてください。
②QRコードから応募フォームにアクセスしていただき応募してください。
【その他】
◎募集締切：毎月15日ごろ　◎応募多数の場合は抽選となります
写真には、タイトル（任意）と、簡単なエピソード（任意）、そして撮影者のお名前
（匿名希望の場合はペンネーム）を添えてください。

応募 法方

みんなのシャッターチャンス！～写真で繋ぐ下北山村の暮らし～

▶
川
デ
ビ
ュ
ー
で
ち
ゅ
（
な
ぎ
ー
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ん
）

去
年
の
夏
は
足
を
つ
け
た
だ
け
で
泣
い
て
ま
し
た

が
、
今
年
は
川
遊
び
を
満
喫
し
て
ま
し
た
！

▼池峰の星空（優太さん）
下北山村にいる時、晴天の日は必ずと言って
もいいくらい行く穴場スポットの星空です！

▶走る
（いくちおすてがさん）
中学生とむらんちまで競
走した時、ふと顔を上げ
た時の景色が綺麗で撮り
ました。

▲寺垣内の盆踊り
（片山さん）
まといの学生さんや住民
とが円になって踊りまし
た～！好きすぎて滅！盆
踊りVer.も！？

QRコードを読
み込むと応募
フォームに移
ります

転入　３人
出生　０人
転出　３人
死亡　３人

人　口
男
女
世帯数

768人
371人
397人
504戸

先月比
3）
2）
5）
1）

（－
（＋
（－
（－

▼（森藤啓介さん）川の妖精に遭遇しました
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