
道の駅通信　

PICK UP！

道の駅公式HPも、ぜひご覧ください！

道の駅　きなりの郷 下北山

きなりの湯レストラン

2026

11月

自家製鶏のから揚げ定食

きなりの湯レストランの不動の人気メニュー！

からあげはレストランですべて手作りしており、

味付けはオリジナルレシピを採用。ごはんのおか

ずにもビールのおつまみにも最適！

わらじチキンカツ定食

国産鶏むね肉を使った手作りチキンカツの魅

力は、なんといってもそのボリューム！下北

山村のアウトドアを楽しんだ後の腹ペコの時

にぴったりのメニュー♪

こちらはきなりの湯でしか食べられない、下北春ま

なづくしのセットメニュー！下北春まなの粉末を練

りこんで作られた特製うどんと、下北春まなのお漬

物を使って作っためはり寿司で食べ応え十分！

人気メニューBEST３！

Announce

道の駅で「やってみたい」を募集中！
閑散期の道の駅を一緒に盛り上げてくれるキッチンカー・屋台・ワークショップ

などの出店者を募集しています！

「試しにチャレンジしてみたい！」

「こんなことでもできる？」など

お気軽にお問い合わせください♪

【 出店場所 】きなりテラス横

【  出 店 料  】無料

【  そ の 他  】SNSやHPで告知のお手伝いします

【  問 合 先  】カーブの店　きなりテラス店

　　　　　　07468-5-2626（下垣内）

まなうどんとまなめはりセット

きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和８年 （2026）

保小中合同運動会

広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

月号　No.83311

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和８年９月30日現在

転入　３人
出生　１人
転出　１人
死亡　２人

人　口
男
女
世帯数

769人
375人
394人
503戸

先月比
1）
2）
1）
1）

（＋
（＋
（－
（＋



　10月10日（土）、保小中合同運動会が行われました。
　当日は秋晴れのもと、さまざまな種目が行われ、子どもたちは日頃の練習の成果を存分に発
揮しました。保護者対抗の競技では、大人も手加減なしの全力勝負を繰り広げ、子どもたちと
ともに運動会を盛り上げました。
　最後を飾る全校リレーでは、一人ひとりが全力で走る姿に、会場から大きな声援が送られ、
熱気に包まれました。
　ご来賓の皆さまをはじめ、保護者や地域の皆さま、温かい
ご声援をありがとうございました。

(
)

　
７
月
31
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
郡

中
体
（
９
年
生
は
最
後
の
大
会
）
で
下
北
山

小
中
学
校
の
生
徒
が
上
位
を
独
占
し
ま
し

た
。
女
子
に
つ
い
て
も
最
高
学
年
の
い
な
い

中
、
対
戦
す
る
他
校
の
上
級
生
に
怯
む
こ
と

も
な
く
、
善
戦
し
て
い
ま
し
た
。

【
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
】
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中
　
悠
　
翔

準
優
勝
　
　
田
　
中
　
佑
　
歩

第
三
位
　
　
上
　
平
　
遥
　
仁

　
〃
　
　
　
仲
　
村
　
幸
太
郎

　奈良県ジュニア美術展覧会において、下北
山小中学校８年生、美術部の河村摩耶さんの
作品が佳作に選ばれました。
　奈良県ジュニア美術展は県内の中学生以上
19歳以下の生徒が対象で、入選者のほとん
どが芸術系高校の生徒です。その中で数少な
い中学生での入賞となりました。
（展覧会はすでに終了しています）

　「秋の交通安全県民運動」（９月21日～９月30日）の実施に
合わせ、９月30日（水）、きなりテラス前にて交通安全協会吉
野支部下北山分会員６名、吉野警察署員４名と他４名による
交通安全啓発活動が実施されました。
　今秋の交通安全運動では、「歩行者の安全な横断方法の実践
による交通事故防止や、反射材用品等の目立つ色の衣服等の
着用促進」「ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早
めのライト点灯やハイビームの活用促進」「自転車・特定小型
電動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメッ
トの着用促進」がスローガンとなっていました。
　運動期間は終わりましたが、日ごろから交通ルールを守り、
安全運転をお願いします。
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　快晴の下、秋季高齢者グラウンドゴルフ大会が10月7日（水）、
池の平グラウンドで開催されました。
　村内の高齢者60名が参加し、2コースの計16ホールで技を競
い合いました。
　結果は、１回目21、２回目22、合計43で見事、上垣内一成
さんが優勝されました。
　おめでとうございます。

ふるさと納税は、自分が応援したい自治体に寄附ができる制度です。
寄附をすると、一定の条件のもとで税金の控除を受けることができます。
下北山村でも、全国のみなさまからの寄附を通じて、地域づくりや村の魅力発信に
取り組んでいます。いただいた寄附は、村のさまざまな事業に活用されています。

寄附月

7月

8月

9月

寄附件数

72件

82件

142件

寄附金額

1,311,000円

1,563,000円

3,824,000円

前年比

0%

-8%

-31%

寄附の状況（７月～９月）
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下北山村消防団からのお知らせ下北山村消防団からのお知らせ

　本年も11月９日（月）から15日（日）までの７日間、全国一斉に
「秋の火災予防運動」が実施されます。
　これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなりますので、火
の元には十分に注意して下さい。また、お出かけ前・おやすみ前には、も
う一度火の元を確かめる習慣をつけて下さい。

　11月23日（月・祝）に消防団員が皆様のご家庭を訪
問し、「一般家庭防火診断」を実施します。この一般家
庭防火診断は、火災予防の意識を高め、火災の発生を未
然に防ぐことを目的として実施するものです。当日は、
消防団員が各ご家庭を訪問し指導･助言を行いますので、
皆様方のご協力をお願いいたします。

　国際連合は，昭和23年（1948年）第３回総会で世界人権宣言が採択されたことを記念し、第５回
総会において採択日の12月10日を「人権デー（Human Rights Day）」と定めるとともに、加盟国
等にこれを記念する行事を実施するよう呼び掛けています。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、関係機関等の協力を得て、「人権デー」を最終日とす
る１週間（12月４日から10日まで）を「人権週間」と定め、人権尊重思想の普及高揚のための啓発
活動を全国的に展開しています。
　皆さんも、この機会に人権について、もう一度考えてみませんか？
奈良地方法務局・奈良県人権擁護委員連合会　☎０７４２－２３－５４５７

火の元に

気をつけましょう
!

（月・祝）に実施します！
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ならコープの配達が始まりました！
　10月６日（火）NPO法人サポートきなりによる、ならコー
プ取り扱い商品の配達が始まりました！
　下北山村は、今年４月、ならコープと「地域活性化起業
人制度による派遣に関する協定」を締結し、丸山尚也（ま
るやまたかや）さんがサポートきなりで働いています。地
域の生活支援を担ってきたNPO法人サポートきなりとなら
コープが連携し、新たな買い物支援の仕組みづくりをすす
めています。
　現在、火曜日～金曜日の４日間で各地域の配達をしてい
ますので見かけたら声をかけてください。ならコープの配
達にご興味ある方がいらっしゃいましたらサポートきなり
までご連絡ください！

　
こ
ん
に
ち
は
。
つ
ち
の
こ
パ
ー
ク

で
勤
務
し
て
い
る
片
山
琴
巳
（
か
た

や
ま 

こ
と
み
）
と
申
し
ま
す
。

　
普
段
は
つ
ち
の
こ
パ
ー
ク
で
事
務

作
業
を
行
う
ほ
か
、
得
意
な
イ
ラ
ス

ト
を
活
か
し
た
商
品
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
制
作

や
、
デ
ザ
イ
ン
の
勉
強
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
７
月
に
は
上
桑
原
老
人
会

さ
ん
に
お
声
が
け
い
た
だ
き
、
お
皿

の
絵
付
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
初
め
て
の

挑
戦
で
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、

つ
ち
の
こ
パ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
や
老

人
会
の
皆
さ
ん
に
お
力
添
え
い
た
だ

き
な
が
ら
、
無
事
に
作
品
を
完
成
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
秋
の
文

化
展
に
て
、
展
示
予
定
で
す
の
で
、

も
し
よ
か
っ
た
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

ね
。

　
最
近
は
、
下
北
山
村
の
ふ
る
さ
と

納
税
ア
カ
ウ
ン
ト
（
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ

ｒ
ａ
ｍ
・Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
）
で
、

返
礼
品
の
紹
介
や
村
の
景
色
、
事
業

者
さ
ん
の
様
子
な
ど
も
発
信
し
て
い

ま
す
。
村
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。
よ
か
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
の
ぞ
い

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
フ
ォ
ロ
ー
や

「
い
い
ね
」も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　
早
い
も
の
で
、
今
月
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
２
年
が
経
ち
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で

す
が
、
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず

に
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
先
に
、
皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
も
の
と
な
り

ま
す
よ
う
に
、
と
こ
れ
か
ら
も
日
々

で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

サ ポ ー ト き な り か ら の お 知 ら せ

協力隊のつぶやき協力隊のつぶやき その130

Instagram

Facebook
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に
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
先
に
、
皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
も
の
と
な
り

ま
す
よ
う
に
、
と
こ
れ
か
ら
も
日
々

で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

サ ポ ー ト き な り か ら の お 知 ら せ

協力隊のつぶやき協力隊のつぶやき その130

Instagram

Facebook
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■
北　
德 

次 

議
員

【
質
問
１
】
国
道
４
２
５
号
池
原
坂

の
道
路
整
備
に
お
け
る
進
捗
状
況
に

つ
い
て

　
国
道
４
２
５
号

池
原
坂
に
お
い
て
、

特
に
ナ
ン
バ
ー
２

６
８
か
ら
２
６
９

の
間
の
道
路
が
狭
く
車
の
対
向
が
し

に
く
い
で
す
。
令
和
元
年
９
月
、
令

和
６
年
６
月
議
会
で
も
要
望
し
ま
し

た
が
、
現
状
は
そ
の
ま
ま
で
あ
り
ま

す
。
現
在
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

【
答
え
】
農
林
建
設
課
長

　

池
原
坂
の
改
良
に
つ
き
ま
し
て

は
、
村
か
ら
県
に
対
し
て
毎
年
要
望

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現

在
、
道
路
概
略
設
計
が
奈
良
県
吉
野

土
木
事
務
所
の
方
で
発
注
さ
れ
て
お

り
、
狭
あ
い
箇
所
に
つ
い
て
、
概
略

設
計
を
行
っ
て
い
る
最
中
と
の
こ
と

で
す
。
村
と
し
ま
し
て
も
、
狭
あ
い

箇
所
を
早
期
に
改
良
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

■
北　
德 

次 

議
員

【
質
問
２
】
役
場
職
員
の
早
期
退
職

に
お
け
る
現
状
や
方
策
に
つ
い
て

　
最
近
と
い
い
ま
す
か
、
昔
か
ら
現

職
の
役
場
職
員
の
早
期
退
職
が
み
ら

れ
ま
す
。
せ
っ
か
く
そ
の
年
数
ま
で

村
も
費
用
を
か
け
た
り
し
て
い
る
の

に
、
辞
め
ら
れ
る
と
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
雇
用
時
に
歯
止

め
と
い
い
ま
す
か
、
止
め
を
作
る
よ

う
な
方
策
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。

【
答
え
】
総
務
課
長

　
令
和
２
年
度
以
降
か
ら
現
在
ま
で

の
退
職
者
は
11
名
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
の
１
名
が
定
年
退
職

ま
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
残
り
10
名

の
う
ち
、
勤
務
年
数
が
３
年
未
満
の

者
が
４
名
、
５
年
未
満
の
者
が
３

名
、
10
年
未
満
の
者
が
２
名
、
10
年

以
上
の
者
が
１
名
と
な
っ
て
い
ま

す
。
10
名
の
早
期
退
職
の
理
由
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
職
員
本
人
の
意
思

を
尊
重
す
る
こ
と
が
基
本
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
退
職
や
転
職
そ
の
も
の
を

一
律
に
防
止
す
る
こ
と
は
難
し
い
側

面
が
あ
り
ま
す
。
職
員
の
自
由
意
思

に
よ
る
退
職
意
思
を
制
限
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
職

員
の
早
期
退
職
や
転
職
に
つ
き
ま
し

て
は
、
本
村
に
限
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
近
隣
自
治
体
を
は
じ
め
、
全
国

の
自
治
体
も
職
員
の
確
保
と
定
着
が

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
も
の
と

認
識
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
や
少

子
化
に
加
え
、
民
間
企
業
と
の
人
材

獲
得
競
争
、
さ
ら
に
は
自
治
体
間
に

お
け
る
人
材
確
保
の
競
争
も
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
職
員
が
安
心
し
て

働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

適
正
な
人
員
配
置
や
業
務
の
効
率

化
、
時
間
外
勤
務
の
縮
減
、
休
暇
を

取
得
し
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
に

一
層
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、退
職
者
が
生
じ
た
際
に
は
、

可
能
な
範
囲
で
退
職
に
至
っ
た
要
因

を
把
握
し
、
職
場
環
境
や
業
務
体
制

な
ど
改
善
す
べ
き
点
が
な
い
か
検
証

し
、
そ
の
後
の
人
材
確
保
、
定
着
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

【
答
え
】
村
長

　
職
員
の
採
用
や
そ
の
後
の
職
場
へ

の
定
着
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
方
公

共
団
体
も
そ
う
で
す
が
、
民
間
企
業

も
含
め
ま
し
て
、
大
変
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
小
規
模
町
村
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
、
今
は
大
き
な

市
町
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
同
じ
よ

う
な
現
象
が
生
じ
て
い
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
、
下
北
山

村
は
交
通
の
ア
ク
セ
ス
も
悪
く
、
条

件
が
決
し
て
良
い
地
域
と
は
言
え
ま

せ
ん
し
、
都
市
部
に
比
べ
て
利
便
性

も
欠
け
て
い
る
わ
け
で
あ
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
採
用
の
時
に
下
北
山
村
で

働
き
た
い
の
か
、
下
北
山
村
に
住
み

た
い
の
か
、
そ
う
い
っ
た
方
々
を
中

心
に
採
用
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
下
北
山
村
で
末
永
く
生
活
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
和
田　
晃
裕 

議
員

【
質
問
】
下
北
山
村
民
体
育
館
へ
の

エ
ア
コ
ン
設
置
に
つ
い
て

　
２
０
２
６
年
７
月

28
日
、
熊
本
県
熊
本

地
方
を
震
源
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
．
１
の
大
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
。

　
大
地
震
に
よ
り
体
育
館
等
に
避
難

す
る
も
、
真
夏
の
40
度
近
く
の
熱
波

や
熱
帯
夜
の
中
で
寝
る
こ
と
も
で
き

な
く
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
出
た

よ
う
に
聞
き
ま
す
。
本
地
域
に
も
東

海
、
東
南
海
、
南
海
地
震
も
こ
こ
10

年
く
ら
い
の
間
に
発
生
す
る
の
で
は

な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
庁
舎
横
の
体
育
館
に
も
エ
ア
コ

議 会 ９ 月 定 例 会 《 一 般 質 問 》
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ン
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
近
年
の
夏
の
暑
さ
は
尋
常
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
う

上
で
も
あ
っ
た
方
が
い
い
な
と
感
じ

ま
す
。
昨
年
の
前
鬼
・
上
池
原
ト
ン

ネ
ル
工
事
起
工
式
も
、
と
て
も
暑

か
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
設
置
は
必
要
不
可
欠
と

思
い
ま
す
が
、
村
長
の
考
え
を
お
聞

き
し
ま
す
。

【
答
え
】
総
務
課
長

　
村
民
体
育
館
へ
の
避
難
も
想
定
さ

れ
、
エ
ア
コ
ン
等
の
設
置
の
必
要
性

は
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
地

区
の
公
民
館
が
指
定
避
難
所
と
な
っ

て
お
り
、
一
人
当
た
り
３
．
３
㎡
で

計
算
し
、
避
難
者
の
収
容
人
数
を
算

出
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
人
口
の
40

パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
避
難
し
た
場
合

で
も
、
各
地
区
の
公
民
館
の
避
難
者

収
容
人
数
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、そ
の
他
、Ｂ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
、

む
ら
ん
ち
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
池
の

平
ハ
ウ
ス
、
宿
泊
者
の
関
係
も
あ
り

ま
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
公
園
宿
泊
施
設
、

コ
テ
ー
ジ
等
の
公
共
施
設
も
避
難
所

と
し
て
利
用
で
き
る
も
の
と
想
定
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー
の
リ
ー

ス
や
開
催
時
期
の
検
討
も
で
き
る
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
村
で
は
、
下
北
山
小
中
学
校
に
も

体
育
館
が
あ
り
、
両
体
育
館
の
使
用

頻
度
か
ら
整
備
の
優
先
順
位
は
小
中

学
校
体
育
館
の
方
が
高
い
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
お
り
、
公
共
施
設
へ

の
避
難
、
財
源
の
確
保
や
優
先
順
位

な
ど
、
総
合
的
に
判
断
し
、
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
併

せ
て
、
高
齢
者
や
要
援
護
者
の
避
難

対
策
、
ま
た
公
民
館
、
他
の
公
共
施

設
を
活
用
し
た
避
難
計
画
な
ど
に
つ

い
て
も
再
検
討
し
て
策
定
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

令 和 ８ 年 第 ３ 回 下 北 山 村

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

開
催
日
時
　
令
和
８
年
11
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
　
13
時
15
分
〜
15
時
30
分

開
催
場
所
　
下
市
観
光
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
ホ
ー
ル
）

　
　
　
　
　（
奈
良
県
吉
野
郡
下
市
町
大
字
下
市
３
０
７
１
番
地
）

開
催
者
　
公
益
社
団
法
人
吉
野
納
税
協
会

　
　
　
　
　
吉
野
税
務
署
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国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除されます。
控除の対象となるのは、令和8年中（令和8年1月1日から令和8年12月31日）
に納めた保険料の全額です。（令和8年中に納めたものであれば、過去の年度分
の保険料や追納した保険料も対象です。）

令和8年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末
調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
このため、日本年金機構から下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が対象の方に送付されます。お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、ｅ-Taxで利用できる電子データの送
付も行っています。郵送よりも早く受け取ることができます。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、
マイナポータルの「お知らせ」で電子データを受け取ることができます。（電子送付希
望の登録を行うと、登録後は書面の郵送が停止されます）。

令和9年１月下旬から順次

令和9年２月上旬

電子送付

郵送

Q&A

(令和８年４月１日～令和８年９月30日)
令和８年度上半期の一般会計及び特別会計、公営企業会計の執行状況をお知らせします。

※収入・支出済額は、千円未満を四捨五入しています。
□一般会計予算の執行状況
歳入
村民の皆さまに納めていただいた村民税などの村税や国から交付される地方交付税のほか、国・
県支出金などが含まれています。

令和８年度　上半期　財政状況

歳出
福祉や教育、消防、防災、道路整備など、村の基本的な事業に使われています。

区　分 現計予算額 収入済額 収入割合
1 村 税 2億6,024万4千円 2億3,469万7千円 90.2%
2 地 方 譲 与 税 4,455万4千円 1,917万8千円 43.0%
3 利 子 割 交 付 金 37万4千円 0円 0.0%
4 配 当 割 交 付 金 156万6千円 29万1千円 18.6%
5 株 式 等 譲 渡 所 得 割 交 付 金 204万7千円 0円 0.0%
6 法 人 事 業 税 交 付 金 272万6千円 140万7千円 51.6%
7 地 方 消 費 税 交 付 金 2,474万7千円 1,461万2千円 59.0%
8 ゴ ル フ 場 利 用 税 交 付 金 114万5千円 46万5千円 40.7%
9 環 境 性 能 割 交 付 金 5万2千円 0円 0.0%
10 地 方 特 例 交 付 金 320万6千円 320万6千円 100.0%
11 地 方 交 付 税 9億7,000万円 7億703万7千円 72.9%
12 分 担 金 及 び 負 担 金 392万9千円 604万7千円 153.9%
13 使 用 料 及 び 手 数 料 4,240万5千円 1,771万8千円 41.8%
14 国 庫 支 出 金 2億1,825万8千円 794万2千円 3.6%
15 県 支 出 金 7,069万5千円 201万1千円 2.8%
16 財 産 収 入 2,729万9千円 1,204万9千円 44.1%
17 寄 附 金 3,970万1千円 989万5千円 24.9%
18 繰 入 金 3億2,493万2千円 150万円 0.5%
19 繰 越 金 4,579万1千円 1億71万9千円 220.0%
20 諸 収 入 2,996万5千円 900万4千円 30.1%
21 村 債 2億3,380万円 0円 0.0%

合 　　計 23億4,743万6千円 11億4,778万2千円 48.9%

区　分 現計予算額 支出済額 支出割合
1 議 会 費 2,852万3千円 1,465万5千円 51.4%
2 総 務 費 6億3,876万6千円 1億8,943万6千円 29.7%
3 民 生 費 2億5,557万5千円 8,736万7千円 34.2%
4 衛 生 費 1億9,858万1千円 5,598万4千円 28.2%
5 労 働 費 10万円 0円 0.0%
6 農 林 水 産 業 費 1億1,811万4千円 2,464万1千円 20.9%
7 商 工 費 1億6,944万9千円 4,799万4千円 28.3%
8 土 木 費 2億8,942万2千円 9,372万9千円 32.4%
9 消 防 費 8,200万4千円 2,946万円 35.9%
10 教 育 費 1億9,675万2千円 6,515万円 33.1%
11 公 債 費 3億6,535万円 1億8,383万7千円 50.3%
12 予 備 費 480万円 0円 0.0%
13 災 害 復 旧 費 0円 0円 0.0%

合 　　計 23億4,743万6千円 7億9,225万9千円 33.8%

会計名 現計予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
1 国 民 健 康 保 険 1億1,366万5千円 3,574万3千円 31.4% 3,962万8千円 34.9%
2 国 民 健 康 保 険 診 療 所 1億1,216万2千円 1,715万9千円 15.3% 3,873万4千円 34.5%
3 池 の 平 公 園 管 理 運 営 1,251万3千円 59万円 4.7% 907万1千円 72.5%
4 ス ポ ー ツ 公 園 管 理 運 営 4,736万5千円 259万2千円 5.5% 2,664万4千円 56.3%
5 介 護 保 険 2億4,500万2千円 1億1,649万5千円 47.5% 7,289万円 29.8%
6 後 期 高 齢 者 医 療 2,734万9千円 669万1千円 24.5% 721万6千円 26.4%

合 　　計 5億5,805万6千円 1億7,927万3千円 32.1% 1億9,418万6千円 34.8%

会計名 現計予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
1 簡 易 水 道 事 業 9,676万7千円 1,555万7千円 16.1% 2,311万6千円 23.9%

□特別会計の執行状況
保険料や使用料など、特定の歳入で特定の事業を行う6つの特別会計を設けています。

□公営企業会計の執行状況
民間企業と同じような経理をする企業会計で、簡易水道事業を行っています。

※個々の特別会計では、支出済額が収入済額を上回っているものもありますが、一般会計及び特別会計全
体で3億3,305万2千円の預金残高を確保しており、各会計の支出に必要な資金は確保されています。

広報　下北山　2026.11月号 10
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国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除されます。
控除の対象となるのは、令和8年中（令和8年1月1日から令和8年12月31日）
に納めた保険料の全額です。（令和8年中に納めたものであれば、過去の年度分
の保険料や追納した保険料も対象です。）

令和8年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末
調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
このため、日本年金機構から下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が対象の方に送付されます。お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、ｅ-Taxで利用できる電子データの送
付も行っています。郵送よりも早く受け取ることができます。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、
マイナポータルの「お知らせ」で電子データを受け取ることができます。（電子送付希
望の登録を行うと、登録後は書面の郵送が停止されます）。

令和9年１月下旬から順次

令和9年２月上旬

電子送付

郵送

Q&A

広報　下北山　2026.11月号11
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⑪ 令和７年６月号⑤ 令和７年６月号

総面積

核心地域面積

緩衝地域面積

移行地域面積

標高差

118,330.7ha

5,397.6ha

32,428.2ha

80,504.9ha

1,890m

核心地域

緩衝地域

移行地域

1111
月
３
日
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
日

月
３
日
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
日

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

　大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷

　大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷

　
　
　
　
　
　
　ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

11
月
３
日
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
日

わ
た
し
た
ち
の

　大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷

　
　
　
　
　
　
　ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

　
わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
地
域

は
、大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
し
て
、国
連

教
育
科
学
文
化
機
関(
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
)に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
は
、多

く
の
生
き
物
が
暮
ら
す
豊
か
な
自
然

を
守
り
な
が
ら
、そ
の
自
然
の
恵
み

を
上
手
に
使
っ
て
、長
く
続
け
ら
れ

る
産
業
や
活
動
を
進
め
て
い
る
モ
デ

ル
地
域
で
す
。(
登
録
地
域
数
=
１
４

２
か
国
７
８
４
地
域
。う
ち
国
内
は

10
地
域
。※
２
０
２
６
年
４
月
現
在
)

　
こ
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
自

然
や
自
然
の
恵
み
を
未
来
に
つ
な
げ

る
た
め
、下
北
山
村
と
川
上
村
、天
川

村
、上
北
山
村
、三
重
県
大
台
町
は

「
大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
協
議
会
」を
結
成

し
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
す
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
と
は
ど
の
よ
う
な
地
域

な
の
か
を
知
る
方
法
の
一
つ
と
し

て
、一
緒
に
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

を
守
る
自
治
体
を
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

大台ヶ原・大峯山・大杉谷ユネスコエコパークの概要
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⑪ 令和７年６月号⑤ 令和７年６月号

天川村

天川村　　　　　 「天の川もみじまつり」

　毎年11月（本年は11月7日､8日）に開催される

天の川もみじまつりは天川村の秋を彩る一大イ

ベントです。

メイン会場の天川村役場では、天川村の特産品

販売や飲食模擬店、和太鼓演奏、ヘリコプター遊

覧などが楽しめます。また役場会場から全山紅

葉が楽しめるみたらい渓谷までは無料シャトル

バスを運行します。さらに洞川会場では景品が

当たるウォークラリーも開催する、天川村を味

わい尽くせるイベントです。秋の味覚と自然美

を味わいに、ぜひお越しください。

上北山村　　　　　 「大台ヶ原マラソンinかみきた」＆
　　　　　 「ヒルクライム大台ヶ原since2001」

　日本百名山・大台ヶ原の山頂を目指す過酷な

上北山村の２大激坂レース！「大台ヶ原マラソ

ン」と自転車レース「ヒルクライム大台ヶ原」は、

ともに距離約28km、標高差1,240mを突き進む登

坂コースです。前半ののどかな渓谷美から一転、

レース中盤には勾配9.3％の”激坂”区間が選手

を待ち受けます。体力の限界に挑んだ先には、世

界遺産・大峯奥駈道の絶景も広がります。自然豊

かなユネスコエコパークの大台ヶ原で皆様のご

参加をお待ちしております！

大台町　　　　　 「どんとこい大台まつり」

　例年11月（本年は11月15日）に開催される大台

町の一大イベント「どんとこい大台まつり」は、

食・体験・ステージがそろうにぎやかな秋の祭り

です。

　名物の千人鍋のふるまい、産地ならではの松

阪牛の試食など、ユネスコエコパークのまち大

台町の味を楽しめるほか、特産品販売も充実。親

子で参加できるミニイベントやステージ企画で

会場は終日盛り上がります。まつりのフィナー

レは恒例のもちまきで、最高潮を迎えます。奈良

県の皆様にもきっと楽しんでいただけるイベン

トです。ぜひ、お越しください。

川上村　　　　　 「森と水の源流館」
　　　　 　「かわかみ源流ツーリズム」

　川上村は面積の95％が森林で、林業発祥の地

です。500年以上手つかずの天然林「水源地の森」

を740ha購入し、保全と森林生態系の保護を推進

しています。「水源地の森」は、一般の入山規制が

あるため『森と水の源流館』にて環境学習ツアー

を開催しています。また『かわかみ源流ツーリズ

ム』では、吉野杉を使ったワークショップや柿の

葉寿司づくり体験など、豊かな自然や文化を継

承する体験プログラムも実施しています。まず

は、『川上村』のホームページをクリックしてく

ださい！

⑪ 令和７年６月号⑤ 令和７年６月号

総面積

核心地域面積

緩衝地域面積

移行地域面積

標高差

118,330.7ha

5,397.6ha

32,428.2ha

80,504.9ha

1,890m

核心地域

緩衝地域

移行地域

1111
月
３
日
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
日

月
３
日
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
日

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

　大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷

　大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷

　
　
　
　
　
　
　ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

11
月
３
日
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
日

わ
た
し
た
ち
の

　大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷

　
　
　
　
　
　
　ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

　
わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
地
域

は
、大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
し
て
、国
連

教
育
科
学
文
化
機
関(
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
)に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
は
、多

く
の
生
き
物
が
暮
ら
す
豊
か
な
自
然

を
守
り
な
が
ら
、そ
の
自
然
の
恵
み

を
上
手
に
使
っ
て
、長
く
続
け
ら
れ

る
産
業
や
活
動
を
進
め
て
い
る
モ
デ

ル
地
域
で
す
。(
登
録
地
域
数
=
１
４

２
か
国
７
８
４
地
域
。う
ち
国
内
は

10
地
域
。※
２
０
２
６
年
４
月
現
在
)

　
こ
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
自

然
や
自
然
の
恵
み
を
未
来
に
つ
な
げ

る
た
め
、下
北
山
村
と
川
上
村
、天
川

村
、上
北
山
村
、三
重
県
大
台
町
は

「
大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・
大
杉
谷
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
協
議
会
」を
結
成

し
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
す
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
と
は
ど
の
よ
う
な
地
域

な
の
か
を
知
る
方
法
の
一
つ
と
し

て
、一
緒
に
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

を
守
る
自
治
体
を
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

大台ヶ原・大峯山・大杉谷ユネスコエコパークの概要
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骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
や
、
場
合
に
よ
っ

て
は
日
常
生
活
の
動
作
で
も
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。

　
た
だ
し
、高
齢
者
に
と
っ
て
骨
折
は
、

単
な
る「
骨
の
け
が
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

骨
折
を
き
っ
か
け
に
歩
く
こ
と
が
難
し

く
な
り
、
筋
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
つ
な

が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
は
硬
く
丈
夫
に
見
え
ま
す
が
、
実

は
古
い
骨
が
壊
さ
れ
（
骨
吸
収
）
新
し

い
骨
が
作
ら
れ
る
（
骨
形
成
）
と
い
う

「
新
陳
代
謝
」
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
こ
の
新
陳
代
謝

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
骨
の
量
が

減
り
、骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
特
に
女
性
で
は
、
閉
経
後
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
少
す
る
影
響
で
骨
吸
収
が

促
進
さ
れ
、
骨
量
が
低
下
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
粗
鬆
症
は
高

齢
の
女
性
に
多
い
で
す
。
60
代
女
性
の

15
％
、
70
代
女
性
の
30
％
、
80
代
女
性

の
50
％
は
骨
粗
鬆
症
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
骨
粗
鬆
症
そ
の
も
の
に
は
、
目
立
っ

た
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
し
か
し
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
と
、

・
転
倒
し
て
手
首
を
骨
折
す
る

・
背
骨
を
圧
迫
骨
折
す
る

・
転
倒
し
て
大
腿
骨
を
骨
折
す
る
　
等

の
骨
折
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
注
意
し
た
い
の
が
「
大
腿
骨
の

骨
折
」
で
す
。
高
齢
の
方
が
転
倒
し
大

腿
骨
を
骨
折
す
る
と
、
入
院
し
手
術
で

人
工
関
節
を
入
れ
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い

で
す
。

　
す
る
と
、
入
院
中
に
足
腰
の
筋
力
が

低
下
し
、
退
院
し
て
か
ら
も
以
前
の
よ

う
に
歩
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
寝
た
き
り
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
、
体
力
が
低
下
し
本
来
よ
り

も
寿
命
が
縮
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
つ
ま
り
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
・
治
療

は「
骨
を
丈
夫
に
す
る
」だ
け
で
は
な
く
、

将
来
も
自
分
の
足
で
歩
い
て
健
康
的
に

生
活
す
る
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
骨
を
丈
夫
に
保
つ
た
め
に
は
、
日
頃

の
生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。

（
ア
）
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、
た
ん
ぱ

く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な

ど
、
骨
を
作
る
の
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
イ
）
適
度
な
運
動

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
や
、
筋

力
を
保
つ
た
め
の
運
動
を
無
理
の
な
い

範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
骨
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
足

腰
の
筋
力
を
保
つ
こ
と
も
転
倒
・
骨
折

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
ウ
）
日
光
に
あ
た
る

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
ま
す
。
適
度
に
日
光
に
あ
た
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
方
に
と
っ
て
、
転
倒
は

骨
折
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。

・
家
の
中
の
段
差
や
障
害
物
を
な
く
す

・
暗
い
場
所
に
は
照
明
を
つ
け
る

・
滑
り
や
す
い
場
所
に
注
意
す
る

・
足
に
合
っ
た
靴
を
履
く

な
ど
、
身
の
回
り
の
環
境
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　「
転
ば
な
い
」「
骨
折
し
な
い
」こ
と
は
、

将
来
の
寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め
に
と
て

も
大
切
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
、
症
状
が
な
く

て
も
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
骨
の
強
さ
を
調

べ
る
方
法
の
一
つ
が
「
骨
密
度

検
査
」
で
す
。
特
に
高
齢
の
方
や
、
過

去
に
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
一

度
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
確
認
し
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
実
際
に
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
方

に
対
し
て
は
適
切
な
薬
物
治
療
を
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
、
下

北
山
村
で
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
今

か
ら
骨
の
健
康
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
診
療
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

下
北
山
村
診
療
所

　
　
　
船
迫
哲
也

骨

粗

鬆

症

に

つ

い

て

②
骨
粗
鬆
症
で
怖
い
の
は「
骨
折
」で
す

①
骨
粗
鬆
症
と
は

③
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
に
は
？

④「
転
ば
な
い
」こ
と
も
重
要

⑤
骨
密
度
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは

第
10
回

「
最
近
、
背
が
縮
ん
で
き
た
」「
腰
や
背
中
が
痛
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
知
ら
な
い

間
に
背
骨
が
折
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
骨
折
の
リ
ス
ク
と
な
る
「
骨
粗
鬆
症
（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）」

に
つ
い
て
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保 セ タ健 ン ー の 知 せら お らか 健康スタンプラリー
対象事業

未来の自分をつくる介護予防教室
　～前期高齢者向け～
　自分の足に合った「靴」選べてますか？外
反母趾や偏平足はもちろん、足の痛みに腰の
痛み…実は足元が原因で体全体の不調につな
がることも！今から自分に適した靴を選んで
未来の介護予防を行いましょう。

【日　時】12月４日（金）
　　　　　午後１時30分～２時45分

【場　所】保健センター
【講　師】理学療法士　西田 宗幹
【内　容】簡単な体力テスト、
　　　　　65歳～74歳の方向け講話
　　　　　（足に合わせた靴の選び方）
※何歳の方でもご参加いただけます。

こころの健康づくり相談会
　どんな些細なことでも大丈夫！心の専門家
に一度話をしてみませんか？

【日　時】12月６日（日）
　　　　　午前９時～正午

【場　所】保健センター
【相談員】臨床心理士２名
※当日午前11時までに予約をお願いします

子宮がん検診（個別）のお知らせ
　県内の指定医療機関において、子宮がん検
診を受診していただけます。希望される方は
保健センターまでご連絡ください。

【対　　象】本村に住民票を有する
　　　　　　20歳以上の女性

【実施期間】令和８年６月１日～
　　　　　　令和９年２月28日

【実施場所】県内指定医療機関
【自己負担】無料

出張！音楽サロン
　歌うことで心も体も元気をチャージ！ぜひ、
みんなで音楽を楽しみませんか？

【日　時】12月１日（火）
　　　　　午前10時30分～正午

【場　所】寺垣内コミュニティセンター
【講　師】音楽療法士　福田 朝子
【内　容】懐かしい唱歌＆歌謡教室
【持ち物】飲み物・スタンプラリー
【送　迎】要予約

カルシウムだけじゃない！丈夫な骨をつくる骨活！
　おいしく食べて、丈夫な骨づくり「骨活」
を始めませんか？

【日　時】12月３日（木）
　　　　　午後１時30分～２時10分

【場　所】保健センター
【講　師】管理栄養士　伊藤 宏子
【内　容】骨に関する栄養についての講和
【持ち物】飲み物・スタンプラリー
【送　迎】要予約
※教室終了後、
　風船バレーを実施します

【問合せ先】
保健センター　☎６‐００１５

暦の上では冬を迎え、今年も残すところあと２か月となりました。年末に向けて忙しくなる
時期です。健康に気を配りながら、毎日元気に過ごしましょう。
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骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
や
、
場
合
に
よ
っ

て
は
日
常
生
活
の
動
作
で
も
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。

　
た
だ
し
、高
齢
者
に
と
っ
て
骨
折
は
、

単
な
る「
骨
の
け
が
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

骨
折
を
き
っ
か
け
に
歩
く
こ
と
が
難
し

く
な
り
、
筋
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
つ
な

が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
は
硬
く
丈
夫
に
見
え
ま
す
が
、
実

は
古
い
骨
が
壊
さ
れ
（
骨
吸
収
）
新
し

い
骨
が
作
ら
れ
る
（
骨
形
成
）
と
い
う

「
新
陳
代
謝
」
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
こ
の
新
陳
代
謝

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
骨
の
量
が

減
り
、骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
特
に
女
性
で
は
、
閉
経
後
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
少
す
る
影
響
で
骨
吸
収
が

促
進
さ
れ
、
骨
量
が
低
下
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
粗
鬆
症
は
高

齢
の
女
性
に
多
い
で
す
。
60
代
女
性
の

15
％
、
70
代
女
性
の
30
％
、
80
代
女
性

の
50
％
は
骨
粗
鬆
症
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
骨
粗
鬆
症
そ
の
も
の
に
は
、
目
立
っ

た
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
し
か
し
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
と
、

・
転
倒
し
て
手
首
を
骨
折
す
る

・
背
骨
を
圧
迫
骨
折
す
る

・
転
倒
し
て
大
腿
骨
を
骨
折
す
る
　
等

の
骨
折
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
注
意
し
た
い
の
が
「
大
腿
骨
の

骨
折
」
で
す
。
高
齢
の
方
が
転
倒
し
大

腿
骨
を
骨
折
す
る
と
、
入
院
し
手
術
で

人
工
関
節
を
入
れ
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い

で
す
。

　
す
る
と
、
入
院
中
に
足
腰
の
筋
力
が

低
下
し
、
退
院
し
て
か
ら
も
以
前
の
よ

う
に
歩
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
寝
た
き
り
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
、
体
力
が
低
下
し
本
来
よ
り

も
寿
命
が
縮
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
つ
ま
り
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
・
治
療

は「
骨
を
丈
夫
に
す
る
」だ
け
で
は
な
く
、

将
来
も
自
分
の
足
で
歩
い
て
健
康
的
に

生
活
す
る
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
骨
を
丈
夫
に
保
つ
た
め
に
は
、
日
頃

の
生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。

（
ア
）
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、
た
ん
ぱ

く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な

ど
、
骨
を
作
る
の
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
イ
）
適
度
な
運
動

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
や
、
筋

力
を
保
つ
た
め
の
運
動
を
無
理
の
な
い

範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
骨
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
足

腰
の
筋
力
を
保
つ
こ
と
も
転
倒
・
骨
折

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
ウ
）
日
光
に
あ
た
る

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
ま
す
。
適
度
に
日
光
に
あ
た
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
方
に
と
っ
て
、
転
倒
は

骨
折
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。

・
家
の
中
の
段
差
や
障
害
物
を
な
く
す

・
暗
い
場
所
に
は
照
明
を
つ
け
る

・
滑
り
や
す
い
場
所
に
注
意
す
る

・
足
に
合
っ
た
靴
を
履
く

な
ど
、
身
の
回
り
の
環
境
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　「
転
ば
な
い
」「
骨
折
し
な
い
」こ
と
は
、

将
来
の
寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め
に
と
て

も
大
切
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
、
症
状
が
な
く

て
も
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
骨
の
強
さ
を
調

べ
る
方
法
の
一
つ
が
「
骨
密
度

検
査
」
で
す
。
特
に
高
齢
の
方
や
、
過

去
に
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
一

度
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
確
認
し
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
実
際
に
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
方

に
対
し
て
は
適
切
な
薬
物
治
療
を
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
、
下

北
山
村
で
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
今

か
ら
骨
の
健
康
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
診
療
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

下
北
山
村
診
療
所

　
　
　
船
迫
哲
也

骨

粗

鬆

症

に

つ

い

て

②
骨
粗
鬆
症
で
怖
い
の
は「
骨
折
」で
す

①
骨
粗
鬆
症
と
は

③
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
に
は
？

④「
転
ば
な
い
」こ
と
も
重
要

⑤
骨
密
度
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは
診療所から
こんにちは

第
10
回

「
最
近
、
背
が
縮
ん
で
き
た
」「
腰
や
背
中
が
痛
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
知
ら
な
い

間
に
背
骨
が
折
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
骨
折
の
リ
ス
ク
と
な
る
「
骨
粗
鬆
症
（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）」

に
つ
い
て
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保 セ タ健 ン ー の 知 せら お らか 健康スタンプラリー
対象事業

未来の自分をつくる介護予防教室
　～前期高齢者向け～
　自分の足に合った「靴」選べてますか？外
反母趾や偏平足はもちろん、足の痛みに腰の
痛み…実は足元が原因で体全体の不調につな
がることも！今から自分に適した靴を選んで
未来の介護予防を行いましょう。

【日　時】12月４日（金）
　　　　　午後１時30分～２時45分

【場　所】保健センター
【講　師】理学療法士　西田 宗幹
【内　容】簡単な体力テスト、
　　　　　65歳～74歳の方向け講話
　　　　　（足に合わせた靴の選び方）
※何歳の方でもご参加いただけます。

こころの健康づくり相談会
　どんな些細なことでも大丈夫！心の専門家
に一度話をしてみませんか？

【日　時】12月６日（日）
　　　　　午前９時～正午

【場　所】保健センター
【相談員】臨床心理士２名
※当日午前11時までに予約をお願いします

子宮がん検診（個別）のお知らせ
　県内の指定医療機関において、子宮がん検
診を受診していただけます。希望される方は
保健センターまでご連絡ください。

【対　　象】本村に住民票を有する
　　　　　　20歳以上の女性

【実施期間】令和８年６月１日～
　　　　　　令和９年２月28日

【実施場所】県内指定医療機関
【自己負担】無料

出張！音楽サロン
　歌うことで心も体も元気をチャージ！ぜひ、
みんなで音楽を楽しみませんか？

【日　時】12月１日（火）
　　　　　午前10時30分～正午

【場　所】寺垣内コミュニティセンター
【講　師】音楽療法士　福田 朝子
【内　容】懐かしい唱歌＆歌謡教室
【持ち物】飲み物・スタンプラリー
【送　迎】要予約

カルシウムだけじゃない！丈夫な骨をつくる骨活！
　おいしく食べて、丈夫な骨づくり「骨活」
を始めませんか？

【日　時】12月３日（木）
　　　　　午後１時30分～２時10分

【場　所】保健センター
【講　師】管理栄養士　伊藤 宏子
【内　容】骨に関する栄養についての講和
【持ち物】飲み物・スタンプラリー
【送　迎】要予約
※教室終了後、
　風船バレーを実施します

【問合せ先】
保健センター　☎６‐００１５

暦の上では冬を迎え、今年も残すところあと２か月となりました。年末に向けて忙しくなる
時期です。健康に気を配りながら、毎日元気に過ごしましょう。
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最
近
の
特
殊
詐
欺
の
手
口
紹
介

令
和
８
年
９
月
末
の
奈
良
県
内

　
刑
法
犯
認
知
件
数
【
暫
定
値
】

　
　
４
４
８
７
件

　
　（
前
年
比
－
１
９
９
件
）

　
被
害
件
数
　
４
５
６
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
＋
77
件
）

　
被
害
額
　
約
53
億
２
４
４
８
万
円

※
令
和
８
年
４
月
か
ら
計
上
方
法
が
変

更
と
な
り
、
特
殊
詐
欺
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
型

投
資
、
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
含
む
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
被
害
件
数
　
80
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
39
件
）

　
無
施
錠
率
　
60
％

※
鍵
か
け
の
徹
底
と
防
犯
設
備
の

　
　
　
　
　
　
　
導
入
の
検
討
を
！

　
被
害
件
数
　
５
４
１
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
1
2
3
件
）

　
無
施
錠
率
　
77
％

〇
狙
わ
れ
る
の
は
鍵
の
か
か
っ
て
い
な

い
自
転
車

 
手
　
口

　
日
本
郵
便
を

名
乗
り
、

「
あ
な
た
宛
に

送
ら
れ
た
レ
タ

ー
パ
ッ
ク
に
現

金
が
入
っ
て
い

た
。
あ
な
た
が
送
っ
た
普
通
郵
便
に

カ
ー
ド
が
入
っ
て
い
た
。」

と
入
電
し
、「
知
ら
な
い
」と
答
え
る
と
、

相
手
は
警
察
に
被
害
届
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。
と
語
り
、
更
に
代
わ
っ
た
警
察

官
役
か
ら

「
あ
な
た
名
義
の
口
座
が
開
設
さ
れ
、

犯
罪
に
使
用
さ
れ
て
い
る
。
あ
な
た
は

重
要
参
考
人
だ
。」

と
不
安
に
陥
れ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、個
人
情
報
を
聞
か
れ
ま
す
。

数
日
後
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
を
名
乗
り

「
携
帯
電
話
の
契
約
が
打
ち
切
り
に
な

る
。」

と
電
話
が
あ
り
、「
知
ら
な
い
」
と
答

え
る
と

「
警
察
に
被
害
届
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。」

と
説
明
さ
れ
、
更
に
替
わ
っ
た
警
察
役

か
ら

「
暴
力
団
に
悪
用
さ
れ
て
い
る
。
あ
な

た
は
重
要
参
考
人
だ
。」

と
更
に
不
安
に
陥
れ
ら
れ
る
と
い
う
内

容
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
同
じ
方
に
二
度
電
話
が

あ
っ
た
も
の
で
す
。

 

対
処
法

①
こ
れ
ら
の
不
審
な
電
話
が
あ
れ
ば
、

家
族
、
友
人
、
隣
近
所
、
警
察
署
等
誰

か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
こ
う
い
っ
た
不
審
な
電
話
は
、
国
際

電
話
で
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　　
い
ま
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
と
国
際
電
話

不
取
扱
を
、
自
宅
の
固
定
電
話
の
契
約

し
た
会
社
に
申
し
込
む
、
ま
た
は
下
記

連
絡
先
に
連
絡
し
、
国
際
電
話
を
無
償

休
止
し
、
被
害
の
防
止
に
取
り
組
ん
で

下
さ
い
。

１
．
特
殊
詐
欺

２
．
空
き
巣
な
ど
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗

３
．
自
転
車
盗

○
固
定
電
話
は
国
際
電
話
無
償
休
止

☎
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０

－

２
１
０

－

３
６
４

（
通
話
料
無
料
）

〈
取
扱
時
間
〉

オ
ペ
レ
ー
タ
案
内

　
〇
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

自
動
音
声
案
内

　
〇
平
日
、
土
日
祝
24
時
間

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
申
込
も
で
き
ま

す
！駐

在
所
の
ひ
と
り
言

　
新
聞
、
テ
レ
ビ
で
ご
存
じ
の
通

り
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
関
し
、

奈
良
県
で
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
１
万
人
に
対
す
る
被
害
額

が
、
全
国
１
位
と
な
り
、
上
記
の

通
り
、
特
殊
詐
欺
被
害
額
が
、
９

月
末
で
既
に
約
53
億
２
４
４
８
万

円
と
、
１
ヶ
月
で
約
７
億
円
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
下
北
山
村
で
も
不
審
な
電
話
の

相
談
が
続
い
て
い
ま
す
。

駐在さん通信駐在さん通信

奈
良
県
桜
井
市
（
10
月
２
日
）

村

　主

　直

　子　

さ
ん

シ
ル
バ
ー
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

❷ ❸ ❹

（一財）下北山むらづくりセンター　（問い合わせ先：07468-5-2711）
  パート職員・アルバイト
きなりスポーツ公園宿舎厨房
◆仕事内容：調理補助他
◆募集人数：若干名

  アルバイト
きなりキャンプ
◆仕事内容：清掃
◆募集人数：若干名
◆勤務時間：週２日程度（４～８時間／日）

アングラーズベース下北山
  アルバイト
◆仕事内容：ホールスタッフ、宿泊施設の清掃
◆募集人数：２名
◆募集期間：随時募集
◆問い合わせ先：
　0742-64-7555

  アルバイト
きなりの湯レストラン・池の平ハウス喫茶
◆仕事内容：キッチン・ホールスタッフ
◆募集人数：若干名
◆勤務時間：３～８時間／日　※要相談

きなりの湯
◆仕事内容：受付スタッフ
◆募集人数：若干名
◆勤務希望日：４～８時間／日　※要相談

村内の求人情報

▲求人情報

●村内の事業者の方々へ
求人情報を掲載しませんか？　村内の求人情報を掲載したい
方は地域振興課までご相談ください。

【問い合わせ先】地域振興課　6－0074

有限会社　大進工業
  正社員・アルバイト
◆仕事内容：建設作業全般
◆募集人数：１名
◆募集期間：随時募集
◆問い合わせ先：
　090-1890-4853

●求人情報について
求人情報は、商工会を通じて取りまとめさせていただき掲載
しています。本掲載は仕事について斡旋するものではなく、
あくまでも紹介するためのものです。求人情報について詳し
く知りたい方は、各事業者のお問合せ先までご連絡ください。

詳しい求人情報は、
お電話にてお問合
せください。

ケーブルテレビ　自治体放送のご案内
11月の

ケーブルテレビにご加入の方は、地デジ11chでご視聴いただけます。
テレビの番組表からも放送内容や放送時間が確認できます。

ご覧いただくには

秋のグラウンド
ゴルフ大会

・９:00～・11:00～
・13:00～・15:00～
・17:00～・19:00～
・21:00～・22:10～

放送時間

保小中
合同運動会

・10:00～・12:00～
・14:00～・16:00～
・18:00～・20:00～
・21:13～・22:23～

放送時間

役場からの
お知らせ

左記に記載の放送
時間以外、常時放
送しています。

放送時間

リラックスヨガ

・10:30～
・15:30～
・20:30～
・21:40～

放送時間

顔ヨガ

・７:00～
・７:30～
・８:00～

放送時間

❶
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最
近
の
特
殊
詐
欺
の
手
口
紹
介

令
和
８
年
９
月
末
の
奈
良
県
内

　
刑
法
犯
認
知
件
数
【
暫
定
値
】

　
　
４
４
８
７
件

　
　（
前
年
比
－
１
９
９
件
）

　
被
害
件
数
　
４
５
６
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
＋
77
件
）

　
被
害
額
　
約
53
億
２
４
４
８
万
円

※
令
和
８
年
４
月
か
ら
計
上
方
法
が
変

更
と
な
り
、
特
殊
詐
欺
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
型

投
資
、
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
含
む
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
被
害
件
数
　
80
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
39
件
）

　
無
施
錠
率
　
60
％

※
鍵
か
け
の
徹
底
と
防
犯
設
備
の

　
　
　
　
　
　
　
導
入
の
検
討
を
！

　
被
害
件
数
　
５
４
１
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
1
2
3
件
）

　
無
施
錠
率
　
77
％

〇
狙
わ
れ
る
の
は
鍵
の
か
か
っ
て
い
な

い
自
転
車

 

手
　
口

　
日
本
郵
便
を

名
乗
り
、

「
あ
な
た
宛
に

送
ら
れ
た
レ
タ

ー
パ
ッ
ク
に
現

金
が
入
っ
て
い

た
。
あ
な
た
が
送
っ
た
普
通
郵
便
に

カ
ー
ド
が
入
っ
て
い
た
。」

と
入
電
し
、「
知
ら
な
い
」と
答
え
る
と
、

相
手
は
警
察
に
被
害
届
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。
と
語
り
、
更
に
代
わ
っ
た
警
察

官
役
か
ら

「
あ
な
た
名
義
の
口
座
が
開
設
さ
れ
、

犯
罪
に
使
用
さ
れ
て
い
る
。
あ
な
た
は

重
要
参
考
人
だ
。」

と
不
安
に
陥
れ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、個
人
情
報
を
聞
か
れ
ま
す
。

数
日
後
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
を
名
乗
り

「
携
帯
電
話
の
契
約
が
打
ち
切
り
に
な

る
。」

と
電
話
が
あ
り
、「
知
ら
な
い
」
と
答

え
る
と

「
警
察
に
被
害
届
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。」

と
説
明
さ
れ
、
更
に
替
わ
っ
た
警
察
役

か
ら

「
暴
力
団
に
悪
用
さ
れ
て
い
る
。
あ
な

た
は
重
要
参
考
人
だ
。」

と
更
に
不
安
に
陥
れ
ら
れ
る
と
い
う
内

容
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
同
じ
方
に
二
度
電
話
が

あ
っ
た
も
の
で
す
。

 

対
処
法

①
こ
れ
ら
の
不
審
な
電
話
が
あ
れ
ば
、

家
族
、
友
人
、
隣
近
所
、
警
察
署
等
誰

か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
こ
う
い
っ
た
不
審
な
電
話
は
、
国
際

電
話
で
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　　
い
ま
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
と
国
際
電
話

不
取
扱
を
、
自
宅
の
固
定
電
話
の
契
約

し
た
会
社
に
申
し
込
む
、
ま
た
は
下
記

連
絡
先
に
連
絡
し
、
国
際
電
話
を
無
償

休
止
し
、
被
害
の
防
止
に
取
り
組
ん
で

下
さ
い
。

１
．
特
殊
詐
欺

２
．
空
き
巣
な
ど
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗

３
．
自
転
車
盗

○
固
定
電
話
は
国
際
電
話
無
償
休
止

☎
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０

－

２
１
０

－

３
６
４

（
通
話
料
無
料
）

〈
取
扱
時
間
〉

オ
ペ
レ
ー
タ
案
内

　
〇
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

自
動
音
声
案
内

　
〇
平
日
、
土
日
祝
24
時
間

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
申
込
も
で
き
ま

す
！駐

在
所
の
ひ
と
り
言

　
新
聞
、
テ
レ
ビ
で
ご
存
じ
の
通

り
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
関
し
、

奈
良
県
で
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
１
万
人
に
対
す
る
被
害
額

が
、
全
国
１
位
と
な
り
、
上
記
の

通
り
、
特
殊
詐
欺
被
害
額
が
、
９

月
末
で
既
に
約
53
億
２
４
４
８
万

円
と
、
１
ヶ
月
で
約
７
億
円
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
下
北
山
村
で
も
不
審
な
電
話
の

相
談
が
続
い
て
い
ま
す
。

駐在さん通信駐在さん通信

奈
良
県
桜
井
市
（
10
月
２
日
）

村

　主

　直

　子　

さ
ん

シ
ル
バ
ー
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

❷ ❸ ❹

（一財）下北山むらづくりセンター　（問い合わせ先：07468-5-2711）
  パート職員・アルバイト
きなりスポーツ公園宿舎厨房
◆仕事内容：調理補助他
◆募集人数：若干名

  アルバイト
きなりキャンプ
◆仕事内容：清掃
◆募集人数：若干名
◆勤務時間：週２日程度（４～８時間／日）

アングラーズベース下北山
  アルバイト
◆仕事内容：ホールスタッフ、宿泊施設の清掃
◆募集人数：２名
◆募集期間：随時募集
◆問い合わせ先：
　0742-64-7555

  アルバイト
きなりの湯レストラン・池の平ハウス喫茶
◆仕事内容：キッチン・ホールスタッフ
◆募集人数：若干名
◆勤務時間：３～８時間／日　※要相談

きなりの湯
◆仕事内容：受付スタッフ
◆募集人数：若干名
◆勤務希望日：４～８時間／日　※要相談

村内の求人情報

▲求人情報

●村内の事業者の方々へ
求人情報を掲載しませんか？　村内の求人情報を掲載したい
方は地域振興課までご相談ください。

【問い合わせ先】地域振興課　6－0074

有限会社　大進工業
  正社員・アルバイト
◆仕事内容：建設作業全般
◆募集人数：１名
◆募集期間：随時募集
◆問い合わせ先：
　090-1890-4853

●求人情報について
求人情報は、商工会を通じて取りまとめさせていただき掲載
しています。本掲載は仕事について斡旋するものではなく、
あくまでも紹介するためのものです。求人情報について詳し
く知りたい方は、各事業者のお問合せ先までご連絡ください。

詳しい求人情報は、
お電話にてお問合
せください。

ケーブルテレビ　自治体放送のご案内
11月の

ケーブルテレビにご加入の方は、地デジ11chでご視聴いただけます。
テレビの番組表からも放送内容や放送時間が確認できます。

ご覧いただくには

秋のグラウンド
ゴルフ大会

・９:00～・11:00～
・13:00～・15:00～
・17:00～・19:00～
・21:00～・22:10～

放送時間

保小中
合同運動会

・10:00～・12:00～
・14:00～・16:00～
・18:00～・20:00～
・21:13～・22:23～

放送時間

役場からの
お知らせ

左記に記載の放送
時間以外、常時放
送しています。

放送時間

リラックスヨガ

・10:30～
・15:30～
・20:30～
・21:40～

放送時間

顔ヨガ

・７:00～
・７:30～
・８:00～

放送時間
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道の駅通信　

PICK UP！

道の駅公式HPも、ぜひご覧ください！

道の駅　きなりの郷 下北山

きなりの湯レストラン

2026

11月

自家製鶏のから揚げ定食

きなりの湯レストランの不動の人気メニュー！

からあげはレストランですべて手作りしており、

味付けはオリジナルレシピを採用。ごはんのおか

ずにもビールのおつまみにも最適！

わらじチキンカツ定食

国産鶏むね肉を使った手作りチキンカツの魅

力は、なんといってもそのボリューム！下北

山村のアウトドアを楽しんだ後の腹ペコの時

にぴったりのメニュー♪

こちらはきなりの湯でしか食べられない、下北春ま

なづくしのセットメニュー！下北春まなの粉末を練

りこんで作られた特製うどんと、下北春まなのお漬

物を使って作っためはり寿司で食べ応え十分！

人気メニューBEST３！

Announce

道の駅で「やってみたい」を募集中！
閑散期の道の駅を一緒に盛り上げてくれるキッチンカー・屋台・ワークショップ

などの出店者を募集しています！

「試しにチャレンジしてみたい！」

「こんなことでもできる？」など

お気軽にお問い合わせください♪

【 出店場所 】きなりテラス横

【  出 店 料  】無料

【  そ の 他  】SNSやHPで告知のお手伝いします

【  問 合 先  】カーブの店　きなりテラス店

　　　　　　07468-5-2626（下垣内）

まなうどんとまなめはりセット

きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和８年 （2026）

保小中合同運動会

広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

月号　No.83311

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和８年９月30日現在

転入　３人
出生　１人
転出　１人
死亡　２人

人　口
男
女
世帯数

769人
375人
394人
503戸

先月比
1）
2）
1）
1）

（＋
（＋
（－
（＋
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https://kinarinosato.net/
https://kinarito.net/
https://page.line.me/818putal
https://youtube.com/@shimokitayama?si=WteDCUjKR1NDhnZi
https://www.facebook.com/share/19p16vSxQs/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/shimokitayama_official?vrfl=MWdoNGJ5YTdyMDVkMg==

