
きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。
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池神社の白牡丹

広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和８年４月30日現在

転入　９人
出生　０人
転出　18人
死亡　２人

人　口
男
女
世帯数

773人
368人
405人
502戸

先月比
11）
4）
7）
1）

（－
（－
（－
（－

日々の何気ない瞬間や、
村の風景、暮らし、行事

などあなたが「とっておき」と感
じた瞬間を撮影した写真を応募し
てみませんか？家族の笑顔や、季
節の移ろいを感じる風景、ペット
の可愛らしい仕草などなど♪応募
いただいた写真を広報誌に掲載さ
せていただきます。

【写真について】
デジタルカメラやスマートフォン等で撮影した写真。サイズは問いませんが、できるだけ高
画質のものが望ましいです。

【応募方法】①または②の方法で応募
①写真のデータを下記メールアドレスまでお送りください。
　メールの件名は「広報誌写真応募」としてください。
②QRコードから応募フォームにアクセスしていただき応募してください。

【その他】
◎募集締切：毎月15日ごろ　◎応募多数の場合は抽選となります
写真には、タイトル（任意）と、簡単なエピソード（任意）、そして撮影者のお名前
（匿名希望の場合はペンネーム）を添えてください。

応募 法方

みんなのシャッターチャンス！～写真で繋ぐ下北山村の暮らし～

◀どうだ！このサクラ
（LEOさん）

▼鯉のぼりとバイク（なんさん）

◀
は
じ
め
て
の
田
植
え
（
ペ
イ
さ
ん
）

は
じ
め
て
田
植
え
が
で
き
ま
し
た
！

◀
お
隣
自
慢
（
フ
ォ
レ
ス
ト
か
み
き
た
さ
ん
）

上
北
山
村
の
フ
ォ
レ
ス
ト
か
み
き
た
か
ら
車
で
25
分
の

絶
景
。
お
泊
ま
り
の
お
客
さ
ま
に
も
、
「
最
高
の
穴
場

で
す
が
、
絶
対
に
訪
れ
る
べ
き
場
所
」
と
必
ず
ご
案
内

し
て
い
ま
す
！

QRコードを読
み込むと応募
フォームに移

【お問合せ】下北山村　総務課 広報係
☎07468－6－0001　　koho@vill.shimokitayama.lg.jp

応募多数のため先月
号に掲載できなかっ
た桜の投稿を、今月
号でご紹介します。
素敵な写真をありが
とうございます！ほ
かにも、鯉のぼりと
バイクのツーショッ
トや田植えの様子な
ど、初夏の訪れを感
じる爽やかな写真が
集まりました♪



特産品・お土産
きなりテラス

温泉・レストラン
きなりの湯

キャンプ場
きなりキャンプ

スポーツ合宿
きなりスポーツ公園

防災倉庫 非常用発電機

オープンします！

このたび、下北山スポーツ公園が、
新たに道の駅「きなりの郷 下北山」として開駅します！

村の魅力を発信し、皆さまに愛される憩いの場・交流の場を目指します。

2026年7月6日(月)

村の魅力がつまった道の駅

「防災道の駅」としての機能も

道の駅のオープンは、下北山村の未来につながる大きな一歩です。
みなさまと一緒に、にぎわいあふれる場所を育てていきましょう！

【お問い合わせ】
　下北山村役場　地域振興課
　☎ 07468-6-0074

施設概要

コインランドリーも
あるよ！

奈良県の広域防災拠点に位置付けられ、
「防災道の駅」に選定されています。

◇ 施 設 名 ◇　道の駅 きなりの郷 下北山
◇ 所 在 地 ◇　下北山村上池原1026番地
◇ 駐 車 場 ◇　231台

今までご愛顧いただいた、キャンプ場や温泉、スポーツ合宿施設は引き続き、
新たに加わったショップ「きなりテラス」にも、ぜひ足をお運びください！

※「きなりテラス」は7/6(月)は開駅式典終了後（14時半頃）オープン予定
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https://youtu.be/AnEwZUcn6k8?si=0sz8cZJQ3cFsNgbL
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https://www.nara-kouiki.jp/
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毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
を

襲
う
土
砂
災
害
。
ひ
と
た
び
発

生
す
れ
ば
、
私
た
ち
の
日
常
や

大
切
な
命
を
一
瞬
に
し
て
奪
い

去
る
、
恐
ろ
し
い
災
害
で
す
。

　
特
に
山
に
囲
ま
れ
た
下
北
山

村
で
は
、
大
雨
や
長
雨
、
あ
る

い
は
地
震
の
際
い
つ
ど
こ
で
斜

面
が
崩
れ
て
も
お
か
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
土
砂
災
害
の
発
生
を

完
璧
に
予
測
す
る
こ
と
は
困
難

で
す
が
、
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
改
め

て
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
備
え

に
つ
い
て
、
家
族
や
地
域
で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

大
切
な
命
を
守
る
た
め

今
で
き
る
確
認
を

写真提供：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」
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https://www.vill.shimokitayama.nara.jp/kurashi/post_18.html
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保 セ タ健 ン ー の 知 せら お らか 健康スタンプラリー
対象事業

イスヨガ教室
　「運動はしたいけど膝が…」と言う方に！
ぜひ体験していただきたい椅子ヨガと音楽を
合わせた楽しく簡単な運動を一緒に行いませ
んか？
　終了後は健康いきいき交流会（風船バレー）
を実施します。動きやすい服装で、ご参加く
ださい

【日　時】７月９日（木）
　　　　 午後１時30分～午後２時10分

【場　所】池原公民館
【講　師】ヨガ講師　桝井紋子 先生
【持ち物】動きやすい服、タオル、飲み物
【送　迎】要予約

子宮がん検診(個別)のお知らせ
　県内の指定医療機関において、子宮がん検
診を受診していただけます。希望される方は
保健センターまでご連絡ください。

【対　　象】本村に住民票を有する
　　　　　 20歳以上の女性

【実施場所】県内指定医療機関
【実施期間】令和８年６月１日～
　　　　　 令和９年２月28日

【自己負担】無料
※本年度も10月８日(木)に村内での女性の
　がん検診（乳がん子宮がん）
　を予定しております。

こころの健康づくり相談会
　そのお悩み、ひとりで抱え込まずに一度相
談してみませんか？相談員には、心の専門家
である臨床心理士が対応いたします。
また、お話いただいた内容は
秘密厳守されます。

【日　時】６月14日（日）午前９時～正午
【場　所】保健センター
【相談員】臨床心理士　２名
※当日午前11時までに予約をお願いします。
※送迎なし

健診結果説明会について
　健診は受けた後が大切です！各公民館で開
催させていただきますので、
ぜひご利用ください。

【日時・場所】
６月25日（木）
•午前10時～11時30分　佐田公民館
•午後１時～２時30分　保健センター
•午後３時～４時30分　池峰公民館
６月26日（金）
•午前10時～11時30分　桑原公民館
•午後１時～２時30分　寺垣内コミュニティ
•午後３時～４時30分　池原公民館

【持ち物】健康手帳・スタンプラリー

出張！巡回運動教室（介護予防）
　≪下北若返り塾≫　村内の公民館を巡回
  します。７月の予定は次のとおりです。

【日程・場所】
〇７月３日（金）　池峰公民館
○７月31日（金）　佐田公民館

【時　間】午後１時30分～２時45分
【講　師】理学療法士　西田 宗幹
【内　容】簡単な体力テスト
  講話（介護予防、歩き続けられる体づくり）
※他地区の日程については随時
　お知らせいたします。

【問合せ先】
保健センター　☎６‐００１５

梅雨明けが待ち遠しい季節になりました。
蒸し暑い日が続きますが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。こまめな水分補給を心
がけ、元気に夏を迎えましょう！

令
和
８
年
３
月
末
の
奈
良
県
内

　
刑
法
犯
認
知
件
数
【
暫
定
値
】

　
　
１
４
１
６
件

　
　（
昨
年
同
月
比
－
８
件
）

　
被
害
件
数
　
１
６
３
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
＋
51
件
）

　
被
害
額
　
約
16
億
９
２
０
０
万
円

　
都
道
府
県
ご
と
の
人
口

比
で
計
算
し
た
と
こ
ろ
、
令
和

７
年
で
は
奈
良
県
が
全
国
最
も

「
１
万
人
あ
た
り
の
被
害
金
額
」
が
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
！

　
み
ん
な
で
止
め
よ
う
！
国
際
番
号
か

ら
の
詐
欺
電
話

　
＋
１
や
＋
44
な
ど
か
ら
始
ま
る
番

号
、
こ
の
よ
う
な
表
示
の
電
話
番
号
に

は
【
出
な
い
】【
か
け
直
さ
な
い
】

　
こ
れ
ら
の
番
号
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
に

は
発
着
信
の
休
止
が
有
効
で
す
。

○
固
定
電
話
は
国
際
電
話
無
償
休
止

☎
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
２
０

－

２
１
０

－

３
６
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
通
話
料
無
料
）

〈
取
扱
時
間
〉

 

オ
ペ
レ
ー
タ
案
内

　（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
）

自
動
音
声
案
内

　（
平
日
、
土
日
祝
24
時
間
）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
申
込
も
で
き

ま
す
！

○
携
帯
電
話
は「
警
察
庁
推
奨
ア
プ
リ
」

で
対
策
！
イ
ン
ス
ト
ー
ル
は

警
察
庁
Ｈ
Ｐ
か
ら

　
警
察
官
を
騙
る
詐
欺
も
発
生
し
て
い

ま
す
。
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
最
寄
り
の

警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
被
害
件
数
　
16
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
－
23
件
）

　
無
施
錠
率
　
63
％

　
鍵
掛
け
の
徹
底
、

　
　
　
　
防
犯
設
備
の
導
入
を
！

※
被
害
の
半
数
以
上
が
無
施
錠
で
し

た
。
泥
棒
は
留
守
の
時
に
入
っ
て
く
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
外
出
の
際
は
も
ち

ろ
ん
、
在
宅
時
も
施
錠
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
空
き
家
を
狙
う
泥
棒
も
い
ま

す
。
空
き
家
に
貴
重
品
を
置
か
な
い
、

家
屋
を
一
見
し
て
空
き
家
と
分
か
る
よ

う
な
状
態
に
し
な
い
な
ど
の
工
夫
を
お

願
い
し
ま
す
。

被
害
件
数
　
１
６
６
件

　
　
　
　（
前
年
比
－
９
件
）

無
施
錠
率
　
76
％

　
ね
ら
わ
れ
る
の
は
鍵
の
か
か
っ
て
い

な
い
自
転
車
。
約
4
割
が
家
の
敷
地
内

で
盗
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
○
不
法
就
労
・
不
法
滞
在
防
止

　
事
業
雇
用
主
も
処
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！
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０
０
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さ
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。

　「
就
労
不
可
」
と
記
載
が
あ
る
方
で

あ
っ
て
も
、
裏
面
の
「
資
格
外
活
動
許

可
欄
」
に
記
載
さ
れ
た
制
限
内
で
就
労

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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。
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で
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、
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に
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も
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が
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。
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に
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０
０
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保 セ タ健 ン ー の 知 せら お らか 健康スタンプラリー
対象事業

イスヨガ教室
　「運動はしたいけど膝が…」と言う方に！
ぜひ体験していただきたい椅子ヨガと音楽を
合わせた楽しく簡単な運動を一緒に行いませ
んか？
　終了後は健康いきいき交流会（風船バレー）
を実施します。動きやすい服装で、ご参加く
ださい

【日　時】７月９日（木）
　　　　 午後１時30分～午後２時10分

【場　所】池原公民館
【講　師】ヨガ講師　桝井紋子 先生
【持ち物】動きやすい服、タオル、飲み物
【送　迎】要予約

子宮がん検診(個別)のお知らせ
　県内の指定医療機関において、子宮がん検
診を受診していただけます。希望される方は
保健センターまでご連絡ください。

【対　　象】本村に住民票を有する
　　　　　 20歳以上の女性

【実施場所】県内指定医療機関
【実施期間】令和８年６月１日～
　　　　　 令和９年２月28日

【自己負担】無料
※本年度も10月８日(木)に村内での女性の
　がん検診（乳がん子宮がん）
　を予定しております。

こころの健康づくり相談会
　そのお悩み、ひとりで抱え込まずに一度相
談してみませんか？相談員には、心の専門家
である臨床心理士が対応いたします。
また、お話いただいた内容は
秘密厳守されます。

【日　時】６月14日（日）午前９時～正午
【場　所】保健センター
【相談員】臨床心理士　２名
※当日午前11時までに予約をお願いします。
※送迎なし

健診結果説明会について
　健診は受けた後が大切です！各公民館で開
催させていただきますので、
ぜひご利用ください。

【日時・場所】
６月25日（木）
•午前10時～11時30分　佐田公民館
•午後１時～２時30分　保健センター
•午後３時～４時30分　池峰公民館
６月26日（金）
•午前10時～11時30分　桑原公民館
•午後１時～２時30分　寺垣内コミュニティ
•午後３時～４時30分　池原公民館

【持ち物】健康手帳・スタンプラリー

出張！巡回運動教室（介護予防）
　≪下北若返り塾≫　村内の公民館を巡回
  します。７月の予定は次のとおりです。

【日程・場所】
〇７月３日（金）　池峰公民館
○７月31日（金）　佐田公民館

【時　間】午後１時30分～２時45分
【講　師】理学療法士　西田 宗幹
【内　容】簡単な体力テスト
  講話（介護予防、歩き続けられる体づくり）
※他地区の日程については随時
　お知らせいたします。

【問合せ先】
保健センター　☎６‐００１５

梅雨明けが待ち遠しい季節になりました。
蒸し暑い日が続きますが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。こまめな水分補給を心
がけ、元気に夏を迎えましょう！

令
和
８
年
３
月
末
の
奈
良
県
内

　
刑
法
犯
認
知
件
数
【
暫
定
値
】

　
　
１
４
１
６
件

　
　（
昨
年
同
月
比
－
８
件
）

　
被
害
件
数
　
１
６
３
件

　
　
　
　
　（
前
年
比
＋
51
件
）

　
被
害
額
　
約
16
億
９
２
０
０
万
円

　
都
道
府
県
ご
と
の
人
口

比
で
計
算
し
た
と
こ
ろ
、
令
和

７
年
で
は
奈
良
県
が
全
国
最
も

「
１
万
人
あ
た
り
の
被
害
金
額
」
が
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
！

　
み
ん
な
で
止
め
よ
う
！
国
際
番
号
か

ら
の
詐
欺
電
話

　
＋
１
や
＋
44
な
ど
か
ら
始
ま
る
番

号
、
こ
の
よ
う
な
表
示
の
電
話
番
号
に

は
【
出
な
い
】【
か
け
直
さ
な
い
】

　
こ
れ
ら
の
番
号
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
に

は
発
着
信
の
休
止
が
有
効
で
す
。

○
固
定
電
話
は
国
際
電
話
無
償
休
止

☎
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
２
０

－

２
１
０

－

３
６
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
通
話
料
無
料
）

〈
取
扱
時
間
〉

 

オ
ペ
レ
ー
タ
案
内

　（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
）

自
動
音
声
案
内

　（
平
日
、
土
日
祝
24
時
間
）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
申
込
も
で
き

ま
す
！

○
携
帯
電
話
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警
察
庁
推
奨
ア
プ
リ
」
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！
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庁
Ｈ
Ｐ
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。
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％
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※
被
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く
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。
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狙
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、
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６
６
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９
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％
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。
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０
０
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　「
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不
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」
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、
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が
、
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。
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。
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。
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な
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で
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、
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し
、
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も
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が
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。
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に
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又
は
情
状
に
よ
り

　
　
　
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
を

　
　
　
併
科

１
．
特
殊
詐
欺

２
．
空
き
巣
な
ど
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗

３
．
自
転
車
盗

駐在さん通信駐在さん通信

広報　下北山　2026（6）11

https://www.kokusai-teishi.com/
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/


Information

　現在使用している小・中学校の教科書など
を、下記の教科書センター等で展示します。

展示場所（教科書センター）
吉野町教育委員会事務局内（吉野町上市）
かわかみ源流学園（川上村西河）
下北山村立下北山小中学校（下北山村下池原）
十津川村立十津川第一小学校（十津川村小原）
野迫川村山村振興センター（野迫川村北股）

　　令和８年６月12日(金) ～７月10日(金)
　　午前９時～学校及び施設の終了時刻まで

閲覧をご希望される方は、事前に教科書
センターが設置されている町村教育委員
会にお問合わせください。
※休日は閲覧できません。
吉野町教育委員会　　☎0746ｰ32ｰ0190
川上村教育委員会　　☎0746ｰ52ｰ0144
下北山村教育委員会　☎07468ｰ6ｰ0901
十津川村教育委員会　☎0746ｰ62ｰ0003
野迫川村教育委員会　☎0747ｰ37ｰ2101

※なお、県立教育研究所（磯城郡田原本町
秦庄）等においても展示しています。
　　　　　　　　　　☎0744ｰ33ｰ8900（代）

　令和８年６月７日～６月13日までの７日
間は危険物安全週間です。
　消防法令の規定では、ガソリンを携行缶で
購入する際に、運転免許証等により本人確認
を行うとともに、使用目的を確認し販売記録
を作成することが販売者に義務付けられてい
ます。危険物の放火火災を防ぐため、ご理解
とご協力をお願いします。
　また、消毒用エタノールや冷却スプレー等
は引火しやすいため、火気の近くで使用しな
い等、 取扱いに留意してください。

奈良県広域消防組合
大淀消防署　吉野分署

…日時時 …場所所 …お問合せ問

【対象】
　就職活動中の学生やおおむね35歳未満の
求職者（40代前半までの不安定就労者を含
む）
【定員】
　各10名程度（先着順）
【申し込み】
　各セミナー開催日の
前日13時までにHPより
お申し込みください。
　お電話でも受け付けています。
【概要】
　アットホームな雰囲気で就職活動のスキル
を学ぶことができる参加型のセミナー

①６月９日（火）14時～ 15時30分
「自分を知ることから始める自己分析【興
味・能力編】」

②６月１７日（水）14時～ 15時30分
「自分を知ることから始める自己分析【価
値観編】」

③６月25日（木）14時～ 16時
「面接官はここを見ている！面接対策セミ
ナー」

④７月３日（金）14時～ 15時30分
「仕事ができる人の共通点　～ビジネスマ
ナー ×コミュニケーション～」

①②③：ならジョブカフェ
（奈良市西木辻町936　奈良労働会館）
　④　：高田しごとiセンター

（大和高田市幸町２ｰ33）

奈良県奈良しごとiセンター
ならジョブカフェ
☎　 0742-23-5730

FAX　0742-23-5757

時

時

問

所

問

令和８年度　危険物安全週間
「つかみ取れ！めざす無事故の頂を」

ならジョブカフェセミナー 参加
無料 教科書展示会を開催します！
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きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和８年 （2026） 月号　No.8286

池神社の白牡丹

広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和８年４月30日現在

転入　９人
出生　０人
転出　18人
死亡　２人

人　口
男
女
世帯数

773人
368人
405人
502戸

先月比
11）
4）
7）
1）

（－
（－
（－
（－

日々の何気ない瞬間や、
村の風景、暮らし、行事

などあなたが「とっておき」と感
じた瞬間を撮影した写真を応募し
てみませんか？家族の笑顔や、季
節の移ろいを感じる風景、ペット
の可愛らしい仕草などなど♪応募
いただいた写真を広報誌に掲載さ
せていただきます。

【写真について】
デジタルカメラやスマートフォン等で撮影した写真。サイズは問いませんが、できるだけ高
画質のものが望ましいです。

【応募方法】①または②の方法で応募
①写真のデータを下記メールアドレスまでお送りください。
　メールの件名は「広報誌写真応募」としてください。
②QRコードから応募フォームにアクセスしていただき応募してください。

【その他】
◎募集締切：毎月15日ごろ　◎応募多数の場合は抽選となります
写真には、タイトル（任意）と、簡単なエピソード（任意）、そして撮影者のお名前
（匿名希望の場合はペンネーム）を添えてください。

応募 法方

みんなのシャッターチャンス！～写真で繋ぐ下北山村の暮らし～

◀どうだ！このサクラ
（LEOさん）

▼鯉のぼりとバイク（なんさん）

◀
は
じ
め
て
の
田
植
え
（
ペ
イ
さ
ん
）

は
じ
め
て
田
植
え
が
で
き
ま
し
た
！

◀
お
隣
自
慢
（
フ
ォ
レ
ス
ト
か
み
き
た
さ
ん
）

上
北
山
村
の
フ
ォ
レ
ス
ト
か
み
き
た
か
ら
車
で
25
分
の

絶
景
。
お
泊
ま
り
の
お
客
さ
ま
に
も
、
「
最
高
の
穴
場

で
す
が
、
絶
対
に
訪
れ
る
べ
き
場
所
」
と
必
ず
ご
案
内

し
て
い
ま
す
！

QRコードを読
み込むと応募
フォームに移

【お問合せ】下北山村　総務課 広報係
☎07468－6－0001　　koho@vill.shimokitayama.lg.jp

応募多数のため先月
号に掲載できなかっ
た桜の投稿を、今月
号でご紹介します。
素敵な写真をありが
とうございます！ほ
かにも、鯉のぼりと
バイクのツーショッ
トや田植えの様子な
ど、初夏の訪れを感
じる爽やかな写真が
集まりました♪
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https://form.run/@kikaku-shimokitayama-5NSdMDcmWyqpRoZKuj2m
https://page.line.me/818putal
https://youtube.com/@shimokitayama?si=YhmB_Jmmi2dMnI-Z
https://www.facebook.com/share/1Ds8HPX6oJ/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/shimokitayama_official?igsh=MWdoNGJ5YTdyMDVkMg==
https://kinarito.net/

