
きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。
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令和７年６月30日現在

転入　１人
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第39回  下北山村夏祭り
令和７年８月１５日（金）【ステージイベント】

【お問い合わせ】下北山村夏祭り実行委員会
☎ 07468-6-0074（下北山村役場　地域振興課）

※荒天延期の場合、ステージイベント
は中止とし、打ち上げ花火のみ実施
します。
予備日:8/30（土）・31（日）・9/13（土）

17：00 仲奈央子 エレクトーン弾き語り
17：20 DANCE TEAM M’s ダンス
17：40 38A+ 歌/ギター演奏
18：00 桜鼓 和太鼓演奏
18：20 別府深緒 歌/鍵盤弾き語り
18：40 ポンド＆クッキー フォークソング演奏
19：00 星名ともみ オリジナル曲/歌
19：20 宵凪 和風オリジナル曲　歌/演奏

★ 花火打ち上げ ★

20:00開始
＠下北山スポーツ公園

多目的グラウンド

【ボランティア大募集！】8/16(土) 6:30～8:30 ＠下北山スポーツ公園多目的グラウンド夏祭り翌日のゴミ拾いボランティアを募集します。申し込みは不要です。皆様のご協力をお願いいたします。
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　７月20日（日）に執行されました、第27回参議院議員通常選挙の下北山村での結果
は次のとおりです。

第27回参議院議員通常選挙の結果

定
例
会
で
は
、

議
案
に
関
係
な

く
村
の
一
般
事

務
に
つ
い
て
質

問
す
る
こ
と
が

で
き
、
こ
れ
を

一
般
質
問
と
い

い
ま
す
。

質
問
者
…
和
田
晃
裕 

議
員

【
質
問
①
】
ス
ポ
ー
ツ
公
園

入
口
公
衆
ト
イ
レ
へ
の
身
体
障
害

者
用
駐
車
場
の
設
置
に
つ
い
て

　
国
道
１
６
９
号
を
利
用
す
る
多
く

の
人
が
利
用
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
公
園

入
口
ト
イ
レ
建
物
横
に
、
高
速
道
路

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
見
ら
れ
る
よ
う

な
身
体
障
害
者
用
駐
車
場
の
設
置
を

考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

が
、
村
の
考
え
を
伺
い
ま
す
。

【
答
え
】
地
域
振
興
課
長

　
ス
ポ
ー
ツ
公
園
入
口
ト
イ
レ
の
身

体
障
害
者
用
の
駐
車
場
の
設
置
に
つ

い
て
現
地
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
ト

イ
レ
横
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
設
置
に
適

し
た
場
所
が
無
く
、
今
後
道
の
駅
の

整
備
の
な
か
で
旧
Ｊ
Ａ
シ
ョ
ッ
プ
に

整
備
予
定
の
「
観
光
案
内
・
特
産
品

販
売
所
」
に
屋
根
付
き
の
身
体
障
害

者
用
駐
車
場
及
び
身
体
障
害
者
の
方

が
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
多
目
的
ト

イ
レ
の
整
備
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
商
工
会
横
の
公
衆
ト
イ
レ
に

つ
い
て
も
今
年
度
改
修
予
定
で
身
体

障
害
者
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
ス
ポ
ー
ツ
公
園
入
口
駐
車
場
に
身

体
障
害
者
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
る
こ
と
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

【
質
問
②
】
下
北
山
村
各
種
委

員
会
委
員
報
酬
の
見
直
し
に
つ

い
て

　
条
例
や
規
則
で
定
め
た
農
業
委
員

会
委
員
、
監
査
委
員
、
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
や
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
、
ま
た
は
村
長
の
委
嘱
を
得
た

委
員
の
委
員
報
酬
が
現
状
１
日
７
，

０
０
０
円
、
３
時
間
以
内
の
場
合

３
，
５
０
０
円
と
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
私
の
記
憶
で
は
30
年
近
く
変

わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

昨
今
の
社
会
情
勢
、
物
価
高
等
を
考

え
る
と
見
直
し
も
必
要
と
思
い
ま
す

が
村
の
考
え
を
伺
い
ま
す
。

【
答
え
】
総
務
課
長

　
現
在
の
本
村
の
委
員
会
等
の
報
酬

に
つ
い
て
は
他
の
自
治
体
の
状
況
と

比
較
し
て
も
大
き
な
差
が
無
く
、
ま

た
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
報
酬
額
に
関

し
、
特
段
の
支
障
が
生
じ
て
い
る
と

の
お
声
も
頂
い
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

現
段
階
で
は
見
直
し
の
必
要
性
は
高

く
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し

今
後
の
経
済
情
勢
や
社
会
の
動
き
、

他
の
自
治
体
の
動
向
や
、財
政
状
況
、

委
員
の
役
割
や
業
務
内
容
を
含
め

て
、
総
合
的
な
観
点
か
ら
適
切
な
水

準
に
つ
い
て
調
査
検
討
を
進
め
、
状

況
に
応
じ
て
必
要
が
あ
れ
ば
見
直
し

の
対
応
も
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

質
問
者
…
北 

德
次 

議
員

【
質
問
①
】
道
の
駅
事
業

計
画
に
つ
い
て

　
道
の
駅
事
業
計
画
に
よ
る
ス
ポ
ー

ツ
公
園
入
口
の
旧
Ｊ
Ａ
シ
ョ
ッ
プ
の

改
修
に
よ
る
、
奥
に
位
置
す
る
既
存

施
設
事
業
の
利
用
客
の
減
少
懸
念
に

つ
い
て
伺
い
ま
す
。

【
答
え
】
地
域
振
興
課
長

　
現
在
計
画
し
て
い
る
道
の
駅
事
業

で
は
旧
Ｊ
Ａ
シ
ョ
ッ
プ
を
「
観
光
案

内
・
特
産
品
販
売
所
」
に
改
修
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
横
の
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
１
階

を
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
に
改
修
、
そ

し
て
商
工
会
横
の
ト
イ
レ
も
改
修
予

定
で
す
。
入
口
の
旧
Ｊ
Ａ
シ
ョ
ッ
プ

も
整
備
し
ま
す
が
、
奥
に
あ
る
施
設

も
改
修
し
て
村
民
や
観
光
客
の
方
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
入
口

に
整
備
す
る
特
産
品
販
売
所
と
、
き

な
り
館
の
売
店
の
商
品
の
住
み
分
け

も
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
公
園
施
設
の
魅

力
づ
く
り
に
つ
い
て
、
む
ら
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
ス
ポ
ー
ツ
公
園
指
定
管

理
者
）
と
協
同
で
進
め
て
お
り
、
ま

ず
は
入
口
付
近
の
賑
わ
い
を
創
出
し

て
、
今
ま
で
通
過
し
て
い
た
方
に
立

ち
寄
っ
て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
り
、

そ
こ
か
ら
温
泉
や
レ
ス
ト
ラ
ン
等
ス

ポ
ー
ツ
公
園
各
施
設
の
案
内
を
し
っ

か
り
す
る
こ
と
で
全
体
の
来
場
者
数

や
売
り
上
げ
を
伸
ば
せ
る
と
考
え
て

お
り
、
今
後
の
道
の
駅
の
開
設
を
起

爆
剤
と
し
て
村
全
体
の
観
光
活
性
化

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

【
質
問
②
】
村
内
事
業
所
の
設

備
投
資
に
係
る
固
定
資
産
税
の

免
除
に
つ
い
て

　
本
村
に
お
け
る
事
業
所
へ
の
目
玉

と
な
る
特
典
の
起
業
支
援
と
し
て
固

定
資
産
税
の
免
除
制
度
を
作
り
企
業

誘
致
を
進
め
て
は
と
質
問
し
ま
す
。

【
答
え
】
住
民
課
長

　
村
内
に
お
い
て
事
業
を
さ
れ
て
い

る
会
社
の
設
備
投
資
の
、
設
備
に
か
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　７月20日（日）に執行されました、第27回参議院議員通常選挙の下北山村での結果
は次のとおりです。

第27回参議院議員通常選挙の結果

か
る
固
定
資
産
税
を
免
除
す
る
用
意

が
な
い
か
と
い
う
ご
質
問
で
す
が
、

既
に
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
を
し

て
い
る
事
業
者
は
ご
ざ
い
ま
す
。

　
根
拠
法
令
を
申
し
上
げ
ま
す
と
、

過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に

関
す
る
特
別
措
置
法
に
規
定
さ
れ
、

本
村
に
お
い
て
は
令
和
３
年
９
月
に

「
下
北
山
村
過
疎
地
域
に
お
け
る
固

定
資
産
税
の
課
税
免
除
に
関
す
る
条

例
」
を
制
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
適
用
要
件
は
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
市
町
村
計
画
で
村
が
定
め
た
産
業

振
興
促
進
地
域
に
規
定
す
る
産
業
促

進
区
域
（
本
村
全
域
）
内
で
あ
る
こ

と
、ま
た
過
疎
地
域
で
あ
る
区
域（
本

村
全
域
）
内
に
お
い
て
、
製
造
業
、

旅
館
業
、
農
産
水
産
物
等
販
売
業
、

情
報
サ
ー
ビ
ス
業
の
用
に
供
す
る
設

備
を
取
得
し
た
場
合
に
、
本
村
条
例

に
基
づ
き 

そ
の
設
備
に
係
る
土
地
、

家
屋
、
償
却
資
産
の
固
定
資
産
税
課

税
免
除
の
適
用
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

取
得
価
格
の
要
件
に
つ
き
ま
し

て
は
、
個
人
ま
た
は
資
本
金
の
額

が
５
０
０
０
万
円
以
下
の
法
人
に

あ
っ
て
は
取
得
価
額
の
合
計
額
が

５
０
０
万
円
以
上
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　
課
税
免
除
の
期
間
は
、
対
象
と
な

る
資
産
を
取
得
し
た
日
以
降
、
初
め

て
課
税
さ
れ
る
べ
き
年
度
か
ら
３
年

間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
適
用
期
限
は
令
和
６
年
に
過
疎
地

域
に
お
け
る
地
方
税
の
減
収
補
填
措

置
の
延
長
が
あ
り
、
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
３
年
間
延
長
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
と
は
別
に
村
内
で
起

業
さ
れ
る
方
に
は
、
地
域
資
源
を
活

用
す
る
新
規
事
業
を
始
め
る
方
を
対

象
に
、
起
業
に
必
要
な
経
費
の
一
部

を
補
助
す
る
起
業
支
援
補
助
金
も
設

け
て
お
り
、
地
域
振
興
課
が
担
当
窓

口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
村
と
し
ま
し
て
は
一
定
の
起
業
者

支
援
、
企
業
誘
致
対
策
は
出
来
て
い

る
と
考
え
て
お
り
、
ま
た
今
後
は
制

度
の
周
知
に
努
め
て
行
き
ま
す
。

令和７年第２回下北山村議会
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７
月
８
日
（
火
）、
下
北
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

に
お
い
て
、
村
民
65
名
参
加
の
も
と
、「
差
別

を
な
く
す
村
民
集
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
行
事
で
は
、
森
岡
教
育
長
が
開
会
の

辞
を
述
べ
、
続
い
て
南
村
長
よ
り
主
催
者
の

挨
拶
並
び
に
村
民
の
方
に
、
あ
ら
ゆ
る
差
別

や
人
権
侵
害
を
許
さ
な
い
村
の
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
理
解
や
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対
す
る
謝
辞
が
あ
り

ま
し
た
。

　
開
会
行
事
終
了
後
、「
健
康
は
笑
い
か
ら
　

〜
ど
じ
ょ
う
す
く
い
は
世
界
を
救
う
〜
」
と

題
し
て
、
落
語
家
の
露
の
眞
さ
ん
に
よ
る
講

演
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
露
の
眞
さ
ん
は
、
自
身
が
20
歳
の
時
に
落

語
を
知
り
、「
性
別
を
超
越
し
た
芸
」
と
感
銘

を
受
け
て
、
日
本
で
第
１
号
の
女
性
落
語
家

の
露
の
都
さ
ん
に
入
門
さ
れ
ま
し
た
。
講
演

で
は
、
師
匠
が
何
を
思
っ
て
い
る
の
か
先
を

考
え
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
や
、

声
を
出
し
て
息
を
吐
い
て
笑
う
と
気
持
ち
が

楽
に
な
る
こ
と
、
ま
た
男
ら
し
さ
、
女
ら
し

さ
で
は
な
く
、
自
分
ら
し
さ
を
出
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
外
に
も
、
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り

の
芸
を
披
露
し
、
会
場
は
瞬
く
間
に
笑
い
の

渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
７
月
８
日
（
火
）、
午
後
３
時
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
公
園
若
者
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

下
北
山
村
人
権
教
育
推
進
協
議
会
総
会
が
、
41
名
の
参
加
者
を
得
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
総
会
で
は
、
西
岡
副
会
長
か
ら
「
奈
良
県
内
の
部
落
差
別
に
つ
い
て
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
同
和
地
区
を
特
定
し
て
差
別
意
識
や
偏
見
を
あ
お
る
動
画
や
記

事
が
複
数
の
サ
イ
ト
で
投
稿
さ
れ
て
い
て
、
役
所
、
役
場
へ
の
同
和
地
区
の
問
い

合
わ
せ
事
象
も
起
こ
っ
て
お
り
、
奈
良
県
内
で
根
強
い
差
別
意
識
が
窺
え
る
状
況

で
す
。
今
後
、
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
は
ま
す
ま
す
重
要
な
課
題
と
な
り
、
す
べ
て

の
人
の
人
権
と
多
様
性
が
尊
重
さ
れ
、
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実
現
に

全
力
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
下
北
山
村
人
推
協

と
し
ま
し
て
も
、
村
民
の
人
権

意
識
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、

人
権
課
題
解
決
に
向
け
た
教
育

の
醸
成
が
必
要
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
協
議
事
項
に
つ
い
て
は
、

○
２
０
２
４
年
度
事
業
報
告

○
決
算
報
告
承
認
の
件

○
２
０
２
５
年
度
役
員
・
理
事

　
確
認
（
案
）

○
２
０
２
５
年
度
活
動
方
針（
案
）

○
事
業
計
画
（
案
）

○
予
算
書
（
案
）

の
す
べ
て
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

７月は差別をなくす強調月間です！

差
別
を
な
く
す
村
民
集
会

下
北
山
村
人
権
教
育
推
進
協
議
会
総
会

できごと

総会の様子

保育所お楽しみ会

保育園児池郷川で川遊び

できごと

　６月28日（土）に、保育所ひまわり会（保護者会）と保育所
の共催で『お楽しみ会』を行いました。
　園児たちは、甚平や浴衣を着てすっかり夏祭り気分で、ひま
わり会の役員と保育士の手作りによるお楽しみ屋台を楽しみま
した。キラキラすくいやボウリング、もぐらたたきにコロコロ
ポンといった、たくさんの屋台で獲得した景品を手にいっぱい
抱え、園庭を終始笑顔で駆け回っていました。カラフルに塗ら

れた海のいきもののお面をかぶ
り、「うみのおまつり音頭」を披露したあと、親子ゲームの「動
物変身ゲ―ム」で盛り上がりました。
　保護者の皆さんがパンダ・コアラ・カンガルーの３種類の
動物に扮して園児と協力し合い、チーム戦で競争し白熱した
ゲ―ムとなりました。お楽しみ会の最後は、毎年恒例の花火
で締めくくり一足早い夏の行事を楽しみました。

　７月25日（金）に、夏の日差し
が降り注ぐ池郷川で、保育園児たち
が川遊びを楽しみました。
　最初は少し緊張気味だった子ども
たちも、川に入るとすぐに笑顔にな
り、「冷たい！」「魚がいる！」と、
あちらこちらから元気いっぱいの声
が聞こえてきました。

6/28

まずはストレッチ！ いざ、川へ！

お魚つかまえられたかな？

おっきい石あった

楽
し
い
！

7/25
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ソフトバレーボール交流大会
　６月10日（火）から６月24日（火）にかけて、
小中学校体育館において、スポーツ推進委員会
主催による「ソフトバレーボール交流大会」が
開催されました。
　今回は11チーム（81名）が参加し、５と６チー
ムずつに分けて予選リーグを行いました。そし
て決勝戦は各リーグの上位２チームによる決勝
トーナメントを行いました。白熱した試合の結
果、AAP2025が見事優勝されました。

奈良クラブサッカー教室

できごと

　Ｊ３奈良クラブのプロサッカー選手とスクールコーチ
による、サッカー教室を開催しました。
　６月15日と７月27日に下北山小中学校体育館にて、
選手とコーチが来村し、６月は岡田慎司選手、神垣陸選
手、７月は酒井達磨選手が来てくださいました。このサッ
カー教室は、令和３年度より実施しており、子どもたち
の練習の成果もあって少しずつ上達しています。
　次回は９月14日13時から下北山スポーツ公園にて開
催いたします。

※下北山村と奈良クラブは青少年の健全育成や地域の活
性化などを目的に、連携協定に関する包括協定を結ん
でいます。

優勝チーム「AAP2025」

３位：SKY ２位：池原チーム

予選Bグループ リーグ成績 予選Aグループ リーグ成績 決勝トーナメント結果
順位
1位
2位
3位
4位
5位

チーム名
池原チーム
SKY
アレキ

ムラカラNEXT
ポメラニアンズ

勝敗
4勝0敗
3勝1敗
2勝2敗
1勝3敗
0勝4敗

順位
1位
2位
3位
4位

チーム名
AAP2025
池原チーム
SKY
SSVC

順位
1位
2位
3位
4位
5位
6位

チーム名
AAP2025
SSVC

チョコ太郎
チームポテチ
モッチーズ
ママーズ

勝敗
5勝0敗
4勝1敗
3勝2敗
2勝3敗
1勝4敗
0勝5敗

6/10～
6/24

6/15・
7/27

火災予防にご協力をお願いします‼

夏の火災予防

　７月９日（水）午前10時30分から奈良県内一
斉に地震行動（シェイクアウト）訓練を実施しま
した。
　県民が地震の発生を想定し、奈良県地震防災の
日の同時刻に、地震から身を守る行動を行うこと
により、防災意識を高め、防災対策に取り組む契
機とすることを目的として実施されました。
　本村でも村民の皆様方にご協力をいただき防災
行政放送により身を守る訓練を実施しました。
　この訓練により、自宅や学校、職場などで避難
場所、避難経路及び持ち出し品の確
認を行うなど防災対策に取り組む
きっかけになれば幸いです。

この時季は夏休みのレジャーやお盆等で何かと火気を取り扱うことが多くなります。
花火、バーベキュー、ろうそく・線香が原因の火災が発生する恐れがあります。

〇花火の不始末や誤った遊び方による火災
　・水バケツなど消火の準備をしましょう。
　・大人と一緒に行いましょう。
　・説明書等の注意事項を守りましょう。

〇バーベキュー等による火災
　・使用済みの木炭を捨てるときは、確実に火が消えているか確認しましょう。
　・燃えている木炭等への着火剤の継ぎ足しはやめましょう。

〇ろうそく・線香による火災
　・ろうそくや線香に火をつけたまま、その場を離れないなど、
　　取扱いに注意しましょう。
　・着衣着火にも注意しましょう。

奈良県広域消防組合　吉野消防署　☎0746-32-1011

～吉野消防署からのお願い～

日本シェイクアウト
提唱会議　事務局役場内の様子

奈良県一斉地震行動訓練
（シェイクアウト）を実施しました
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　・水バケツなど消火の準備をしましょう。
　・大人と一緒に行いましょう。
　・説明書等の注意事項を守りましょう。

〇バーベキュー等による火災
　・使用済みの木炭を捨てるときは、確実に火が消えているか確認しましょう。
　・燃えている木炭等への着火剤の継ぎ足しはやめましょう。

〇ろうそく・線香による火災
　・ろうそくや線香に火をつけたまま、その場を離れないなど、
　　取扱いに注意しましょう。
　・着衣着火にも注意しましょう。

奈良県広域消防組合　吉野消防署　☎0746-32-1011

～吉野消防署からのお願い～

日本シェイクアウト
提唱会議　事務局役場内の様子

奈良県一斉地震行動訓練
（シェイクアウト）を実施しました
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保 セ タ か の 知 せ健 ン ー ら お ら

夏の疲れを癒すリセットヨガ
　夏の暑さによる疲労。涼しい室内と暑い外
を行き来することで負担のかかる自律神経。
これらの体の不調をヨガで整え、リセットし
ませんか？

【講　師】桝井紋子 先生
【日　時】９月３日（水）
　　　　 午後７時～午後８時30分

【持ち物】動きやすい服、タオル、飲み物
【場　所】保健センター
※健康スタンプラリー対象事業

こころの健康づくり相談会
　自分のこと、子どものこと、家庭のこと、相談内容はどんな些細なことでもかまいません。
相談員には、心の専門家である臨床心理士が対応いたします。また、お話いただいた内容は
秘密厳守されます。

【相談員】臨床心理士　２名　【日　時】９月14日（日）午前９時～正午
【場　所】保健センター　※当日午前11時までに予約をお願いします。
【問合せ先】保健センター　☎6-0015

出張！巡回運動教室
　≪下北若返り塾≫　村内の公民館を巡回し
ます。９月の予定は次のとおりです。

【日　程】９月５日（金）
【場　所】寺垣内コミュニティセンター
【時　間】午後１時30分～午後２時45分
【講　師】理学療法士　西田 宗幹
【内　容】簡単な体力テスト
　　　　 講話（介護予防、転倒しない
　　　　 環境づくりについて）
※他地区の日程については随時お知らせいた
　します。

病気知らずの元気村　～健康しもきた豆知識④～
今回は健康寿命についてです。健康寿命（65歳平均自立期間）とは、「日常的に介護を必要とせず、自立した
生活ができる期間」をいいます。奈良県では、下記の計算式により算出されます。
　　　　平均余命　－　平均要介護自立期間　＝　健康寿命
※平均余命（65歳平均余命）とは、65歳以上の人が、その後生存しうる平均年数を表します。
※平均要介護期間（65歳平均要介護期間）とは、65歳の人が要介護２以上の要介護状態となる平均年数を表し
ます。
★下北山村は男女で健康寿命に大きな差があります。健康寿命を延伸させるためには、平均余命を伸ばし、要
介護期間を短くすることが必要です。

暑い時期、特に注意しなければならないのは熱中症です。特に
高齢になると喉の渇きに気付きづらくなったり、体温を調節す
る機能が弱くなってしまうなど熱中症の危険性がとても高くな

ります。屋外だけでなく、熱中症は屋内でも起こります。そのため、こまめな
水分補給や日中だけでなく夜間も適宜クーラーや扇風機を使用するなど熱中症
には十分お気を付けください。

熱中症にご注意
ください!

健康寿命
単位：年

男性

下北山村 16.59
（第29位）

17.07
（第16位）

16.95
23.66

（第2位）
20.18

（第34位）
20.23

15.69
（第39位）

18.20
（第3位）

17.78
24.74

（第1位）
20.80

（第28位）
20.82

15.56
（第38位）

18.79
（第3位）

18.24
18.39

（第38位）
21.30

（第24位）
21.29

16.31
（第38位）

19.01
（第3位）

18.43
17.40

（第39位）
21.52

（第25位）
21.52

18.69
（第13位）

18.95
（第3位）

18.29
16.53

（第39位）
21.46

（第21位）
19.85

20.16
（第1位）

18.60
（第3位）

17.97
17.18

（第39位）
21.13

（第23位）
21.19

奈 良 県

全　　国

女性

下北山村

奈 良 県

全　　国

平成19年 平成27年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年
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　夏の暑さによる疲労。涼しい室内と暑い外
を行き来することで負担のかかる自律神経。
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ませんか？

【講　師】桝井紋子 先生
【日　時】９月３日（水）
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【持ち物】動きやすい服、タオル、飲み物
【場　所】保健センター
※健康スタンプラリー対象事業

こころの健康づくり相談会
　自分のこと、子どものこと、家庭のこと、相談内容はどんな些細なことでもかまいません。
相談員には、心の専門家である臨床心理士が対応いたします。また、お話いただいた内容は
秘密厳守されます。

【相談員】臨床心理士　２名　【日　時】９月14日（日）午前９時～正午
【場　所】保健センター　※当日午前11時までに予約をお願いします。
【問合せ先】保健センター　☎6-0015

出張！巡回運動教室
　≪下北若返り塾≫　村内の公民館を巡回し
ます。９月の予定は次のとおりです。

【日　程】９月５日（金）
【場　所】寺垣内コミュニティセンター
【時　間】午後１時30分～午後２時45分
【講　師】理学療法士　西田 宗幹
【内　容】簡単な体力テスト
　　　　 講話（介護予防、転倒しない
　　　　 環境づくりについて）
※他地区の日程については随時お知らせいた
　します。
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今回は健康寿命についてです。健康寿命（65歳平均自立期間）とは、「日常的に介護を必要とせず、自立した
生活ができる期間」をいいます。奈良県では、下記の計算式により算出されます。
　　　　平均余命　－　平均要介護自立期間　＝　健康寿命
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ます。
★下北山村は男女で健康寿命に大きな差があります。健康寿命を延伸させるためには、平均余命を伸ばし、要
介護期間を短くすることが必要です。

暑い時期、特に注意しなければならないのは熱中症です。特に
高齢になると喉の渇きに気付きづらくなったり、体温を調節す
る機能が弱くなってしまうなど熱中症の危険性がとても高くな

ります。屋外だけでなく、熱中症は屋内でも起こります。そのため、こまめな
水分補給や日中だけでなく夜間も適宜クーラーや扇風機を使用するなど熱中症
には十分お気を付けください。

熱中症にご注意
ください!
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（第29位）

17.07
（第16位）

16.95
23.66

（第2位）
20.18

（第34位）
20.23

15.69
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24.74
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20.80
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20.82

15.56
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18.79
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21.30
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21.29

16.31
（第38位）
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（第3位）
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17.40
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21.52

（第25位）
21.52

18.69
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（第3位）
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Information

　NHK-BSで放送する『にっぽん縦断こころ
旅』。俳優の田中美佐子さんが番組に寄せら
れたエピソードをもとに日本全国を自転車で
旅する番組です。
　2025“秋の旅”では、奈良県にも訪れる予定
です。
　みなさんの心にある下北山村の思い出の風
景や、情景などを、エピソードを添えて手紙
を出しませんか？

●放送予定
　12月15日(月) ～ 12月19日(金)
●応募方法
　①住所②名前③電話番号④性別⑤年齢
　⑥思い出の場所・風景⑦場所にまつわる
　エピソードを記入して下記まで
◎FAX　０３－３４６５－１３２７
◎はがき・封書
　〒150－8001　NHK「こころ旅」係
　(住所不要)
●締切り
　10月20日（月）必着
　詳しくは番組ホームページをご覧
　ください。（HP内に投稿フォームあり）

NHKふれあいセンター (ナビダイヤル)
☎０５７０－０６６－０６６
または☎０５０－３７８６－５０００

http://nhk.jp/kokorotabi
または「こころ旅」で検索

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年
４月１日現在、公務扶助料や遺族年金等の受
給者がいない場合に、額面27万５千円、５
年償還の記名国債が支給されます。対象者は
次の順番で上位のご遺族１人です。
①弔慰金の受給権者
②戦没者等の子
③戦没者等の死亡当時に生計関係を有してい
た、戦没者等と氏を同じくするA父母B孫C
祖父母D兄弟姉妹
④前記③以外のA父母B孫C祖父母D兄弟姉
妹
⑤前記①～④以外で、戦没者等の死亡当時ま
で引き続き１年以上の生計関係を有していた
三親等内の親族

【請求期限】令和１０年３月３１日まで

　　奈良県地域福祉課
　　☎０７４２－２７－８５０９
　　下北山村住民課
　　☎６－０００１

　県内の官公庁や救急医
療施設等の住所一覧、県
民相談窓口に加え、人口
や産業など、県、市町村
の主要統計データ、県内
の郵便番号、大和の主な年中行事などの情報
を掲載しています。また、日記のページには、
過去5年の天気マークも付いています。

【表紙の色】　すほう色、黒色
【価　　格】　１冊６００円（税込）
　　　　　　　（10月上旬発売予定）
【予約締切】　８月20日（水）

　　下北山村総務課　統計係
　　☎６－０００１

教えてください！あなたの下北山村
「こころの風景」 第１２回特別弔慰金が支給されます

2026年版奈良県民手帳予約受付中

…Ｅメール …ホームページ …お申し込み …お問合せ

番組ホームページ

Information

　令和13（2031）年に奈良県で国民スポー
ツ大会・全国障害者スポーツ大会を開催しま
す。本大会の機運を高めるため、広く県民に
愛される「愛称・スローガン」を募集します。
採用者には、賞金５万円を贈呈します。詳し
くは下記HPから。

【応募期間】７月１日～９月12日（消印有効）

第85回国民スポーツ大会・第30回全国
障害者スポーツ大会奈良県準備委員会事
務局（県国民スポーツ大会・全国障害者
スポーツ大会準備室内）
☎０７４２－２７－８９１０
www.pref.nara.jp/item/
323247.htm

　がん患者や家族が悩みや不安を語り合うこ
とができ、同じ体験をした仲間が集う場です。
はじめての方もぜひご参加ください。

【日時】　令和７年９月４日（木）
　　　　午後1時～ 3時30分

【場所】　南奈良総合医療センター大会議室
　　　　（吉野郡大淀町大字福神8番1）

【内容】
　１．講演会

「がん経験者のための運動セミナー～運動し
て免疫力・体力をつけよう～」
講師：大阪国際がんセンター認定 がん専門
　　　運動指導士 石野田 神 先生
　２．交流会

吉野保健所　健康増進課地域保健第三係
☎　 ０７４７―６４－８１３４
FAX:０７４７－５２－７２５９

電話またはFAX、ＱＲコード

■自衛官候補生（中途採用も含む）

①応募資格
　18歳以上33歳未満
　※採用予定月の末日現在

②受付締切
　令和７年８月26日（火）まで

③試　験
　・筆記試験、適性検査
　令和７年８月25日～ 29日のいずれか
　１日（ＷＥＢ試験）
　・口述試験、身体検査
　令和７年８月30日（土）

■一般曹候補生（中途採用も含む）

①応募資格
　18歳以上33歳未満
　※採用予定月の末日現在

②受付期間
　令和７年７月１日（火）～９月２日（火）
　まで

③試　験
　◎１次試験：筆記試験、適性検査
　令和７年９月16日～ 19日のいずれか
　１日（ＷＥＢ試験）　合格発表10月２日

　◎２次試験：口述試験、身体検査
　令和７年10月15日（水）
　　　　　10月16日（木）のいずれか１日

自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所
☎０７４７―２２―３７８９

国民スポーツ大会・全国障害者
スポーツ大会「愛称・スローガン」募集

吉野保健所　がん患者サロン
の開催について

自衛官募集のお知らせ

参加
無料
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給者がいない場合に、額面27万５千円、５
年償還の記名国債が支給されます。対象者は
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①弔慰金の受給権者
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③戦没者等の死亡当時に生計関係を有してい
た、戦没者等と氏を同じくするA父母B孫C
祖父母D兄弟姉妹
④前記③以外のA父母B孫C祖父母D兄弟姉
妹
⑤前記①～④以外で、戦没者等の死亡当時ま
で引き続き１年以上の生計関係を有していた
三親等内の親族

【請求期限】令和１０年３月３１日まで

　　奈良県地域福祉課
　　☎０７４２－２７－８５０９
　　下北山村住民課
　　☎６－０００１

　県内の官公庁や救急医
療施設等の住所一覧、県
民相談窓口に加え、人口
や産業など、県、市町村
の主要統計データ、県内
の郵便番号、大和の主な年中行事などの情報
を掲載しています。また、日記のページには、
過去5年の天気マークも付いています。
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良
県
内
刑
法
認

知
件
数
【
暫
定
値
】

２
，
５
７
４
件
（
前
年
比
+
91
件
）

①
特
殊
詐
欺

　
被
害
件
数
　
１
３
５
件

　（
前
年
比
＋
38
件
）

　
被
害
額
　
約
8
億
９
０
０
万
円

　
サ
ギ
電
話
の
ほ
と
ん
ど
は
国
際
電
話

か
ら
。
国
際
電
話
の
発
着
信
を
休
止
す

る
の
が
有
効
で
す
。

（
無
償
で
で
き
ま
す
）

☎
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
２
０
ー
２
１
０
ー
３
６
４

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

　
被
害
件
数
　
63
件

　（
前
年
比
－
63
件
）

　
被
害
額
　
約
7
億
８
４
０
０
万
円

　
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
聞
い

た
「
う
ま
い
も
う
け
話
」
は
サ
ギ
。
お

金
を
振
り
込
む
前
に
誰
か
に
相
談
。

③
空
き
巣
な
ど
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗

　
被
害
件
数
　
72
件

　（
前
年
比
＋
34
件
）

　
無
施
錠
率
　
67
％

　
鍵
か
け
の
徹
底
、
防
犯
設
備
の
導
入

を
！
家
を
留
守
に
す
る
時
は
少
し
の
間

で
も
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

④
自
転
車
盗

　
被
害
件
数
　
３
９
４
件

　（
前
年
比
+
58
件
）

　
無
施
錠
率
　
74
％

　
狙
わ
れ
る
の
は
、
鍵
の
か
か
っ
て
い

な
い
自
転
車
。
と
に
か
く
鍵
を
か
け
る
。

２
つ
な
ら
、
な
お
安
心
。

水
の
事
故
に
注
意

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
毎
年
多
く

の
水
の
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
昨
年

当
県
で
は
7
件
・
12
名
の
水
難
事
故
が

発
生
し
、
1
名
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
昨
年
の
水
の
事
故
で
死
者
行
方
不
明

　
者
の
多
い
場
所
（
全
国
）
は

１
海
（
45
．
6
％
）

２
河
川
（
35
．
3
％
）

３
用
水
路
（
12
．
3
％
）

　
と
な
っ
て
お
り
、
行
為
別
で
は

「
魚
と
り
・
釣
り
」
が
最
多
で
す
。

○
水
難
事
故
を
防
ぐ
心
得

１
飲
酒
し
て
の
遊
泳
は
絶
対
に
し
な
い
。

２
急
流
や
深
み
な
ど
の
危
険
箇
所
に
十

　
分
注
意
す
る
。

３
自
分
の
泳
ぐ
力
を
過
信
し
な
い
。

４
危
険
箇
所
で
の
遊
泳
・
岩
場
か
ら
の

　
飛
び
込
み
は
絶
対
し
な
い
。

５
天
候
が
悪
化
し
た
と
き
は
、
遊
泳
を

　
中
止
す
る
。

６
ダ
ム
の
放
流
時
は
、
急
な
増
水
に
注

　
意
し
、
遊
泳
を
中
止
す
る
。

７
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

　
又
、
河
川
で
は
上
流
で
の
天
候
の
急

変
、
ダ
ム
か
ら
の
放
水
な
ど
に
よ
っ
て
、

水
位
が
急
に
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

河
原
な
ど
で
休
憩
す
る
際
は
特
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
中
学
生
以
下
の
こ
ど
も
の
事
故
に
限

　
れ
ば
、
河
川
で
の
事
故
が
最
も
多
い

　
で
す
。

山
岳
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
令
和
6
年
の
山
岳
遭
難
は
前
年
比
で

減
少
し
ま
し
た
が
、
当
県
で
は
46
件
・

51
名
の
山
岳
遭
難
が
発
生
し
て
お
り
、

7
名
の
死
者
・
行
方
不
明
者
が
で
て
い

ま
す
。

○
山
岳
遭
難
を
防
ぐ
心
得

１
事
前
の
情
報
収
集
を
万
全
に

２
無
理
の
な
い
登
山
計
画
を

３
登
山
届
の
提
出

４
万
全
の
装
備

　（
服
装
、
地
図
、
通
信
手
段
）

５
冷
静
な
状
況
判
断
と
慎
重
な
行
動
を

６
下
山
の
時
こ
そ
細
心
の
注
意
を

　
全
国
的
に
は
60
歳
以
上
の
方
を
中
心

に
山
岳
遭
難
が
多
発
し
て
い
ま
す
（
60

歳
以
上
が
全
遭
難
者
の
約
半
数
を
占

め
、
死
者
・
行
方
不
明
者
に
い
た
っ
て

は
60
歳
以
上
が
64
％
）。
ま
た
、
山
岳

遭
難
は
季
節
を
問
わ
ず
年
間
を
通
じ
て

発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

季
節
ご
と
に
注
意
し
て
計
画
や
装
備
を

整
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
登
山
届
の
一
例
を

　
　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
←

駐在さん通信駐在さん通信

　村内の求人情報

アルバイト

◆仕事内容：ホールスタッフ、宿泊施設の清掃

◆募集人数：2名

◆募集期間：随時募集

◆問い合わせ先：0742-87-2616

アングラーズベース下北山

◆仕事内容：キャンプ場のフロント業務全般

◆募集人数：若干名

◆給与：時給1,600円（GW・夏季休暇・年末年始は

　連休手当として時給＋200円）

◆募集期間：随時募集

◆勤務時間：1日3時間程度

　　　　　（土、日、祝、大型連休中心）

◆問い合わせ先：07468-6-0070

アルバイト

▲求人情報

アルバイト 一般社団法人下北山つちのこパーク

◆仕事内容：ムラカラHOME（障害福祉サービスの

グループホーム）での清掃及び食事づくり

◆募集人数：1名

◆募集期間：2025年9月末頃まで

◆問い合わせ先：080-9181-1395

株式会社リヴァ

▲求人情報

●村内の事業所の方々へ

求人情報を掲載しませんか？

村内の求人情報を掲載したい方は地域振興課または商工会までご相談ください。

【問い合わせ先】地域振興課　6-0074

●求人情報について

求人情報は、商工会を通じて取りまとめをさせていただき掲載しています。本掲載は仕事について斡旋するもので

はなく、あくまで紹介するためのものです。求人情報について詳しく知りたい方は、各事業者のお問合せ先までご

連絡ください。

▲求人情報

正社員・アルバイト 有限会社　大進工業

◆仕事内容：建設作業全般

◆募集人数：１名

◆募集期間：随時募集

◆問い合わせ先：090-7031-8512

詳しい求人情報はお電話にて

お問合せください。

　
奈
良
県
で
は
、
輸
血
用
血
液
が
不

足
す
る
7
月
と
8
月
の
2
カ
月
間
を

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
期
間
」

と
し
、
当
村
で
は
7
月
22
日
（
火
）

池
原
公
民
館
に
て
、
奈
良
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
献
血
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
21
名（
う
ち
献
血
者
16
名
）

の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
暑
い
中
、
多
数
の
ご
来
場
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
血
液

は
、
尊
い
命
を
救
う
た
め
奈
良
県
内

の
病
院
等
に
お
い
て
使
用
さ
れ
ま

す
。

　
今
後
と
も
献
血
事
業
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

献血のご協力ありがとうございました

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

森

　中

　成

　行 

さ
ん
（
上
池
原
）

７
月
８
日
逝
去

　
　
　
　

享
年
70
才

水

　口

　美
津
枝 
さ
ん
（
寺
垣
内
）

6
月
15
日
逝
去

　
　
　
　

享
年
94
才

亀

　田

　義

　清 

さ
ん
（
佐

　田
）

７
月
30
日
逝
去

　
　
　
　

享
年
74
才

大
阪
府
池
田
市
（
６
月
17
日
）

竹

　本

　圭

　二

　さ
ん

寺
垣
内
（
６
月
24
日
）

　
　岡

　泰

　世

　さ
ん

シ
ル
バ
ー
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

　
　
　
　
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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７
４
件
（
前
年
比
+
91
件
）

①
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72
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）
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67
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の
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、
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の
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る
時
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の
間

で
も
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。
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数
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前
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58
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）

　
無
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率
　
74
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る
の
は
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鍵
の
か
か
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い

な
い
自
転
車
。
と
に
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鍵
を
か
け
る
。

２
つ
な
ら
、
な
お
安
心
。

水
の
事
故
に
注
意

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
毎
年
多
く

の
水
の
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
昨
年

当
県
で
は
7
件
・
12
名
の
水
難
事
故
が

発
生
し
、
1
名
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
昨
年
の
水
の
事
故
で
死
者
行
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不
明

　
者
の
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場
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（
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は
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．
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と
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に
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意
す
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力
を
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い
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で
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。
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が
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化
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遊
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中
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流
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アルバイト

◆仕事内容：ホールスタッフ、宿泊施設の清掃

◆募集人数：2名

◆募集期間：随時募集

◆問い合わせ先：0742-87-2616

アングラーズベース下北山

◆仕事内容：キャンプ場のフロント業務全般

◆募集人数：若干名

◆給与：時給1,600円（GW・夏季休暇・年末年始は

　連休手当として時給＋200円）

◆募集期間：随時募集

◆勤務時間：1日3時間程度

　　　　　（土、日、祝、大型連休中心）
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アルバイト 一般社団法人下北山つちのこパーク
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求人情報を掲載しませんか？

村内の求人情報を掲載したい方は地域振興課または商工会までご相談ください。
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▲求人情報

正社員・アルバイト 有限会社　大進工業

◆仕事内容：建設作業全般

◆募集人数：１名

◆募集期間：随時募集

◆問い合わせ先：090-7031-8512

詳しい求人情報はお電話にて
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る
献
血
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
21
名（
う
ち
献
血
者
16
名
）

の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
暑
い
中
、
多
数
の
ご
来
場
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
血
液

は
、
尊
い
命
を
救
う
た
め
奈
良
県
内

の
病
院
等
に
お
い
て
使
用
さ
れ
ま

す
。

　
今
後
と
も
献
血
事
業
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

献血のご協力ありがとうございました

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

森

　中

　成

　行 

さ
ん
（
上
池
原
）

７
月
８
日
逝
去

　
　
　
　

享
年
70
才

水

　口

　美
津
枝 

さ
ん
（
寺
垣
内
）

6
月
15
日
逝
去

　
　
　
　

享
年
94
才

亀

　田

　義

　清 

さ
ん
（
佐

　田
）

７
月
30
日
逝
去

　
　
　
　

享
年
74
才

大
阪
府
池
田
市
（
６
月
17
日
）

竹

　本

　圭

　二

　さ
ん

寺
垣
内
（
６
月
24
日
）

　
　岡

　泰

　世

　さ
ん

シ
ル
バ
ー
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

　
　
　
　
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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きなりの郷とは…純粋、素朴、まざりけのないと言った意味で、「本物の暮らしのある村」という願いを込めた言葉です。

広報 令和７年 （2025） 月号　No.8188

お楽しみ会

広報誌に掲載しきれない写真や情報などをインターネットで発信していますので、ぜひご覧ください！

村の情報を発信しています

▲村の暮らしを届ける
ウェブサイト「きなりと」

▲LINE ▲YouTube ▲Facebook ▲Instagram

人の動き

http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

発　行 下北山村役場
奈良県吉野郡下北山村大字寺垣内1002番地

㈹07468－6－0001

〒639-3803

令和７年６月30日現在

転入　１人
出生　０人
転出　０人
死亡　１人

人　口
男
女
世帯数

783人
372人
411人
503戸

先月比
0）
1）
1）
0）

（±
（＋
（－
（±

第39回  下北山村夏祭り
令和７年８月１５日（金）【ステージイベント】

【お問い合わせ】下北山村夏祭り実行委員会
☎ 07468-6-0074（下北山村役場　地域振興課）

※荒天延期の場合、ステージイベント
は中止とし、打ち上げ花火のみ実施
します。
予備日:8/30（土）・31（日）・9/13（土）

17：00 仲奈央子 エレクトーン弾き語り
17：20 DANCE TEAM M’s ダンス
17：40 38A+ 歌/ギター演奏
18：00 桜鼓 和太鼓演奏
18：20 別府深緒 歌/鍵盤弾き語り
18：40 ポンド＆クッキー フォークソング演奏
19：00 星名ともみ オリジナル曲/歌
19：20 宵凪 和風オリジナル曲　歌/演奏

★ 花火打ち上げ ★

20:00開始
＠下北山スポーツ公園

多目的グラウンド

【ボランティア大募集！】8/16(土) 6:30～8:30 ＠下北山スポーツ公園多目的グラウンド夏祭り翌日のゴミ拾いボランティアを募集します。申し込みは不要です。皆様のご協力をお願いいたします。
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