
１０月は下記の番組を放送します！

子どもたちの元気いっぱい
の様子をお届けします！

顔のむくみやほうれい線
を薄くする効果のある顔
ヨガをご紹介します。

心も体もリフレッシュできる
ヨガの時間をお届けします。

放送時間

９ ：00～ 11:00～
13:00～ 15:00～
17:00～ 19:00～
20:30～ 21:30～

放送時間

7:00～
7:30～
8:00～

放送時間

10:00～
20:00～
21:00～

ケーブルテレビ11チャンネルで毎日放送しています

ぜひご覧ください！
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