
クイズ

吉
よ し

野
の

地
ち

域
い き

の食
しょく

も

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

とは？
日
に

本
ほん

には、各
かく

地
ち

域
いき

ごとにさまざまな歴
れき

史
し

や伝
でん

承
しょう

 、風
ふう

習
しゅう

 が

残
のこ

っています。それを1つのテーマに沿
そ

ったストーリーとして

まとめ、文
ぶん

化
か

庁
ちょう

 が「日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

」に認
にん

定
てい

することで、他
ほか

の

地
ち

域
いき

に住
す

む人
ひと

々
びと

や海
かい

外
がい

から来
く

る旅
りょ

行
こう

者
しゃ

にも、広
ひろ

く知
し

っ

てもらおうという取
と

り組
く

みです。認
にん

定
てい

されるストーリーは、

その地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

であることや、今
いま

まであまり知
し

られていな

かった 興
きょう

味
み

をひく内
ない

容
よう

かどうかが 重
じゅう

視
し

されるので、自
じ

分
ぶん

の住
す

むまちのことを、より深
ふか

く知
し

るきっかけにもなります。

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の次
つぎ

は、全
ぜん

国
こく

の日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

も調
しら

べてみよう。

昔
むかし

 から伝
つた

わる食
た

べ物
もの

も森
もり

との関
かか

わ

りが深
ふか

い。塩
しお

サバをご飯
はん

の上
うえ

にの

せたひとくちサイズの寿
す

司
し

は、防
ぼう

腐
ふ

効
こう

果
か

のある柿
かき

や朴
ほお

の葉
は

っぱで包
つつ

んで日
ひ

持
も

ちがするように考
かんが

えられ

た。葉
は

っぱの香
かお

りもさわやかで、

今
いま

でも 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

として親
した

しまれて

いる。めはり寿
ず

司
し

は、山
やま

仕
し

事
ごと

をす

る時
とき

のおむすび。大
おお

きくにぎって

パワーをつけていたようじゃ。

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

奈
な

良
ら

県
けん

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

は、日
に

本
ほん

で初
はじ

めて造
ぞう

林
りん

を始
はじ

めた地
ち

。約
やく

500 年
ねん

にわたって造
ぞう

林
りん

技
ぎ

術
じゅつ

 を 培
つちか

ってきたので、吉
よし

野
の

材
ざい

は

全
ぜん

国
こく

有
ゆう

数
すう

の 美
うつく

 しい木
もく

材
ざい

として有
ゆう

名
めい

になりました。それと

同
どう

時
じ

に、神
しん

仏
ぶつ

と仰
あお

ぐ山
やま

の天
てん

然
ねん

林
りん

も大
たい

切
せつ

にされ、森
もり

と共
とも

に

生
い

きてきた人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

文
ぶん

化
か

がたくさん残
のこ

されています。

金
きん

峯
ぷ

山
せん

寺
じ

の 仏
ほとけ

様
さま

は何
なに

色
いろ

をしている？

昔
むかし

 から吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の鬼
おに

が助
たす

けていたのは誰
だれ

？ 吉
よし

野
の

杉
すぎ

がまっすぐ育
そだ

つための植
う

え方
かた

はどれ？

わりばしはなぜ生
う

まれた？

朴
ほお

の葉
は

寿
ず

司
し

柿
かき

の葉
は

寿
ず

司
し

春
はる

まなのめはり寿
ず

司
し

Q1

Q3

Q2

Q4

こたえ　Q1.A3　Q2.A2　Q3.A2　Q4.A1

熊
くま

野
の

の 漁
りょう

師
し

が、塩
しお

でしめたサ

バを山
やま

に売
う

りに来
き

たのが始
はじ

ま

り。下
しも

市
いち

町
ちょう

 ・黒
くろ

滝
たき

村
むら

・天
てん

川
かわ

村
むら

・

東
ひがし

吉
よし

野
の

村
むら

などに伝
つた

わるお祝
いわ

い 料
りょう

理
り

。

吉
よし

野
の

川
がわ

に沿
そ

った地
ち

域
いき

を代
だい

表
ひょう

 

する寿
す

司
し

。柿
かき

の葉
は

でひとくち

大
だい

のサバ寿司を包
つつ

んで押
お

した

夏
なつ

祭
まつ

りのごちそう。

下
しも

北
きた

春
はる

まなは、下
しも

北
きた

山
やま

村
むら

の気
き

候
こう

でしか育
そだ

たない名
めい

産
さん

品
ひん

。漬
つけ

物
もの

で包
つつ

んだおにぎりが“目
め

を見
み

張
は

るほど”

大
おお

きかったことが名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

。

森
もり

に 育
はぐく

 まれ、森
もり

を 育
はぐく

 んだ人
ひと

々
びと

の暮
く

らしとこころ

〜美
び

林
りん

連
つら

なる造
ぞう

林
りん

発
はっ

祥
しょう

 の地
ち

“吉
よし

野
の

”〜

　　　　スギじいに教
おそ

わった

　    森
もり

のこと、キミは

　覚
おぼ

えているかな？

葉
は

っぱで

　包
つつ

むのが
　　ミソじゃ

A1

A1

A1

A1

A2

A2

A2

A2

A3

A3

A3

A3

木
き

の枝
えだ

を
拾
ひろ

った
から

間
あいだ

 を
あけずに

植
う

える　

金
きん

色
いろ

スギじい

木
き

の端
はし

を
活
かつ

用
よう

する
ため

添
そ

え木
き

を
する

赤
あか

色
いろ

修
しゅ

行
ぎょう

 を
する人

ひと

カップ
ラーメンを
食
た

べるため

上
うえ

から
引
ひ

っ張
ぱ

る

青
あお

色
いろ

森
もり

の動
どう

物
ぶつ

このマークが
目
め

印
じるし

だよ

特
とく

設
せつ

サイト

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

   ポータルサイト

スゴスギ
だなぁ…

2020年4月発行　吉野地域日本遺産活性化協議会
イラスト・キャラクター／タダユキヒロ

スギじい

よし      の もり

きぃぼう

きぃぼうは、森
もり

に住
す

む不
ふ

思
し

議
ぎ

な生
い

きもの。好
こう

奇
き

心
しん

旺
おう

盛
せい

なきぃぼうは、

ある日
ひ

、吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の森
もり

がスゴイと聞
き

いて、スギじいのもとにやってきました。

きぃぼうは、森
もり

に住
す

む不
ふ

思
し

議
ぎ

な生
い

きもの。好
こう

奇
き

心
しん

旺
おう

盛
せい

なきぃぼうは、

ある日
ひ

、吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の森
もり

がスゴイと聞
き

いて、スギじいのもとにやってきました。

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

のことを

もっと詳
くわ

しく知
し

ろう



旅
りょ

館
かん

がならぶ洞
どろ

川
がわ

温
おん

泉
せん

街
がい

森
もり

を育
はぐく

む七
なな

滝
たき

八
や

壷
つぼ

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の
おもちといえば栃

とち

餅
もち

2 1

1

2

8

5

3

4
6

7

めずらしい黒
くろ

滝
たき

白
しろ

きゅうり

木
き

の市
いち

場
ば

が
あるぞ

かっこいい
なぁ

こ
わ
く
な
い
、

こ
わ
く
な
い

森
に
い
る
と

う
ま
〜
♥︎

い
ろ
ん
な
音お
と

が

き
こ
え
る
…

吉
よし

野
の

の森
もり

を
たんけん

じゃ
何
なに

が入って
いるの

だろう？

こっちは
温
おん

泉
せん

じゃ
ないよ

いい湯
ゆ

だな♪

いざ、

修
しゅ

行
ぎょう

へ
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吉
よし

野
の

山
やま

にある金
きん

峯
ぷ

山
せん

寺
じ

には、特
とく

別
べつ

な日
ひ

にしか見
み

ることができない3体
たい

の 仏
ほとけ

様
さま

が

いらっしゃる。ご開
かい

帳
ちょう

の日
ひ

にお参
まい

りに行
い

く

と、扉
とびら

の中
なか

におさめられた高
たか

さ約7mのと

ても大きな仏
ほとけ

様
さま

を見
み

ることができる。真
ま

っ

青
さお

な顔
かお

と体
からだ

、足
あし

をふり上
あ

げ、髪
かみ

の毛
け

を立
た

て

て、怒
おこ

ったようなお顔
かお

がド迫
はく

力
りょく

 ！でも、こ

れは決
けっ

してこわがらせようとしているので

はない。優
やさ

しい仏
ほとけ

様
さま

が、人
ひと

々
びと

の心
こころ

を強
つよ

くす

るために、仮
かり

の姿
すがた

で現
あらわ

れたものなんじゃ。

こんな山
やま

の中
なか

に！？と誰
だれ

もが驚
おどろ

くおしゃれな

洋
よう

館
かん

。明
めい

治
じ

43年
ねん

、林
りん

業
ぎょう

 に関
かか

わる黒
くろ

滝
たき

村
むら

の

人
ひと

たちが大
たい

金
きん

をかけ、村
むら

の木
もく

材
ざい

で造
つく

った。

当
とう

時
じ

は吉
よし

野
の

材
ざい

が飛
と

ぶように売
う

れていた時
じ

代
だい

。都
と

会
かい

との交
こう

流
りゅう

 もさかんだったので、お

しゃれなデザインをいち早
はや

く取
と

り入
い

れるこ

とができた。大
たい

正
しょう

 2年
ねん

からは黒
くろ

滝
たき

村
むら

の役
やく

場
ば

として活
かつ

用
よう

され、現
げん

在
ざい

は資
し

料
りょう

館
かん

となってい

る。歴
れき

史
し

を物
もの

語
がた

る建
たて

物
もの

として念
ねん

入
い

りに 修
しゅう

理
り

をし、保
ほ

存
ぞん

されているんじゃ。

下
しも

市
いち

町
ちょう

 はわりばしが生
う

まれたまち。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

〜明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

、酒
さか

樽
だる

をつくるときに吉
よし

野
の

杉
すぎ

がたくさん活
かつ

用
よう

されていた。樽
たる

に使
つか

う

板
いた

を取
と

った後
あと

に、余
あま

ってしまった切
き

れ端
はし

を

捨
す

てるのはもったいない、なんとか利
り

用
よう

で

きないかと考
かんが

えられ、わりばしに加
か

工
こう

する

技
ぎ

術
じゅつ

 が発
はっ

達
たつ

した。つるっとした肌
はだ

ざわり、

美
うつく

しい木
もく

目
め

と香
かお

りがある吉
よし

野
の

杉
すぎ

のわりばし

は、「よしのの杉
すぎ

ばし」と親
した

しまれ、今
いま

も高
こう

級
きゅう

 な 料
りょう

亭
てい

などで 重
ちょう

宝
ほう

されているんじゃ。

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の山
やま

には、古
ふる

くから神
かみ

様
さま

・ 仏
ほとけ

様
さま

が

いると言
い

われ、修
しゅ

行
ぎょう

 をする場
ば

所
しょ

になってき

た。大
だい

自
し

然
ぜん

の中
なか

に入
はい

って祈
いの

りを捧
ささ

げると、

人
にん

間
げん

が本
ほん

来
らい

持
も

っている広
ひろ

い 心
こころ

を取
と

り戻
もど

す

ことができる。山
やま

は神
しん

聖
せい

な場
ば

所
しょ

だから、入
はい

る前
まえ

には心
しん

身
しん

を清
きよ

めることが必
ひつ

要
よう

。天
てん

川
かわ

村
むら

の 龍
りゅう

泉
せん

寺
じ

にある池
いけ

は、昔
むかし

、修
しゅ

験
げん

道
どう

の開
かい

祖
そ

である役
えんのぎょうじゃ

行者が水
すい

行
ぎょう

 をし、それが寺
てら

の

始
はじ

まりと伝
つた

えられている。今
いま

も、まずはこ

こで水
すい

行
ぎょう

 をして山
やま

に向
む

かうんじゃ。

青あ
お

い
秘ひ

仏ぶ
つ

は
、

実じ
つ

は
怒お

こ

っ
て
な
い
ん
じ
ゃ
。

迷
ま よ

った時
と き

は、
山
や ま

にこもって修
し ゅ

行
ぎょう

じゃ。
わりばしは、吉

よ し

野
の

杉
す ぎ

を
使
つ か

いきるために
生

う

まれたんじゃ。

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　黒
くろ

滝
たき

村
むら

黒
くろ

滝
たき

村
むら

旧
きゅう

役
やく

場
ば

庁
ちょう

舎
しゃ

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　吉
よし

野
の

町
ちょう

金
きん

峯
ぷ

山
せん

寺
じ

本
ほん

堂
どう

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　天
てん

川
かわ

村
むら

　

龍
りゅう

泉
せん

寺
じ

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　下
しも

市
いち

町
ちょう

割
わり

箸
ばし

製
せい

作
さく

技
ぎ

術
じゅつ

4

3

2

1

みんなの夢
ゆ め

が山
や ま

の中
な か

に
残
の こ

っているんじゃ。
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鬼
おに

は人
ひと

に 災
わざわ

 いをもたらすこわいものと思
おも

われているけれど、吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

ではまったく

正
せい

反
はん

対
たい

。人
にん

間
げん

を助
たす

けてくれるものなのだ。

今
いま

から約
やく

1300年
ねん

前
まえ

、山
やま

で修
しゅ

行
ぎょう

 をする 役
えんの

行
ぎょう

者
じゃ

に仕
つか

えた前
ぜん

鬼
き

と後
ご

鬼
き

という夫
ふう

婦
ふ

がい

た。その夫
ふう

婦
ふ

から生
う

まれた5人
にん

の子
こ

ども

も、山
やま

の中
なか

に 宿
しゅく

坊
ぼう

を建
た

てて、修
しゅ

行
ぎょう

 をする

人
ひと

々
びと

の世
せ

話
わ

をしてきた。そして、下
しも

北
きた

山
やま

村
むら

の前
ぜん

鬼
き

という場
ば

所
しょ

には今
いま

もひとつだけ宿
しゅく

坊
ぼう

が残
のこ

り、鬼
おに

の子
し

孫
そん

が 行
ぎょう

者
じゃ

を迎
むか

えている

んじゃ。

奈
な

良
ら

から和
わ

歌
か

山
やま

の海
うみ

へと続
つづ

く全
ぜん

長
ちょう

 136㎞

の吉
よし

野
の

川
がわ

・紀
き

の川
かわ

。 上
じょう

流
りゅう

をたどっていくと、

川
かわ

上
かみ

村
むら

の森
もり

の奥
おく

に行
い

き着
つ

く。豊
ゆた

かな雨
あめ

に

よって 育
はぐく

 まれたこの森
もり

は、なんと500年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

から手
て

つかずのまま。今
いま

も、ブナ、

モミ、トガサワラなどの貴
き

重
ちょう

 な樹
じゅ

木
もく

や生
せい

態
たい

が残
のこ

されている。先
せん

人
じん

たちが守
まも

ってきたこ

の大
たい

切
せつ

な資
し

源
げん

を受
う

け継
つ

ぎ、未
み

来
らい

へ手
て

渡
わた

さ

なければならない。そう考
かんが

えた村
むら

が買
か

い取
と

ることにし、「水
すい

源
げん

地
ち

の森
もり

」と名
な

付
づ

けたん

じゃ。

吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の主
おも

な産
さん

業
ぎょう

 である林
りん

業
ぎょう

 は、山
やま

に

入
はい

って木
き

を切
き

る危
き

険
けん

を 伴
ともな

 う仕
し

事
ごと

。この仕
し

事
ごと

の安
あん

全
ぜん

を祈
いの

るため、上
かみ

北
きた

山
やま

村
むら

では、年
ねん

に一
いち

度
ど

「河
かわ

合
い

の弓
ゆみ

引
ひ

き 行
ぎょう

事
じ

」が続
つづ

けられて

いる。資
し

料
りょう

 は残
のこ

っておらず、おじいさんか

らお父
とう

さんへ、お父
とう

さんから息
むす

子
こ

へと口
くち

伝
づた

えで教
おし

えられてきた。 昔
むかし

 と同
おな

じ方
ほう

法
ほう

で 、  

柳
やなぎ

 の枝
えだ

を焼
や

いて作
つく

った墨
すみ

で的
まと

が描
か

かれ、 

中
ちゅう

心
しん

に向
む

かって弓
ゆみ

を射
い

る。見
み

事
ごと

命
めい

中
ちゅう

 すれ

ば、墨
すみ

が飛
と

び散
ち

り拍
はく

手
しゅ

が鳴
な

り響
ひび

くんじゃ。

東
ひがし

吉
よし

野
の

村
むら

は村
むら

の95％が山
さん

林
りん

で、昔
むかし

から吉
よし

野
の

林
りん

業
ぎょう

 の 中
ちゅう

心
しん

地
ち

として栄
さか

えてきた。間
あいだ

を

あけずに苗
なえ

を植
う

え、70～80年
ねん

かけて間
かん

伐
ばつ

を繰
く

り返
かえ

しながら木
き

を育
そだ

てるという方
ほう

法
ほう

で、まっすぐで、節
ふし

がなく、色
いろ

つやの良
よ

い

木
もく

材
ざい

を生
う

み出
だ

す。吉
よし

野
の

地
ち

域
いき

の 職
しょく

人
にん

さんた

ちが長
なが

い 間
あいだ

守
まも

ってきたこの技
ぎ

術
じゅつ

 によって、

吉
よし

野
の

杉
すぎ

は 良
りょう

質
しつ

な木
もく

材
ざい

として全
ぜん

国
こく

で有
ゆう

名
めい

に

なった。また、神
しん

仏
ぶつ

の通
とお

り道
みち

である山
やま

の

てっぺんには木
き

を植
う

えなかったので、そこ

には天
てん

然
ねん

林
りん

が残
のこ

っているんじゃ。

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　川
かわ

上
かみ

村
むら

吉
よし

野
の

川
がわ

源
げん

流
りゅう

-
水
すい

源
げん

地
ち

の森
もり

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　下
しも

北
きた

山
やま

村
むら

前
ぜん

鬼
き

集
しゅう

落
らく

跡
あと

江え

　ど

　じ

　だ
い

戸
時
代
か
ら
、

口く
ち

　づ
た伝
え
で
受う

け
継つ

が
れ
て

き
た
ん
じ
ゃ
。

東
とう きょう

京ドーム約
や く

160個
こ

分
ぶ ん

の
森
も り

を、村
む ら

が買
か

い取
と

ったんじゃ。
吉
よ し

野
の

地
ち

域
い き

では、鬼
お に

は
こわくないものなんじゃ。

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

  東
ひがし

吉
よし

野
の

村
むら

（全
ぜん

域
いき

）　

吉
よし

野
の

の天
てん

然
ねん

林
りん

と
人
じん

工
こう

林
りん

日
に

本
ほん

遺
い

産
さん

　上
かみ

北
きた

山
やま

村
むら

河
かわ

合
い

の弓
ゆみ

引
ひ

き 行
ぎょう

事
じ

[ 八
よう

日
か

薬
やく

師
し

]

7

8

5

6

「まっすぐ、節
ふ し

なし、
色
い ろ

つや良
よ

し」は
吉
よ し 　 の 　 す ぎ

野杉だけじゃ。


